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បុណ្យដារលាន និងទនំនៀមខ្លះនៅក្នុងរដូវប្បមូលផលប្រូវ 
ទនំនៀមក្នុងរងគមខ្ខ្ែរពាក់្ព័នធនឹងការន្វើខ្ប្រ ឬពាក់្ព័នធ “ប្រូវ” មាននប្រើនណារ់ 

រាប់តងំពីប្រត់្ប្ពះនងគល័ រុទឹំក្ន្លៀង រពំះព្ពះខែ អកអបុំក ទានភ្លើង បលុងព្កឡាន សយ
ភេរ ពូន្នពំ្សូេ ភៅព្ពលឹងព្សូេ ឬដុត្នពំ្សូេ1  ន ើយពិធីខ្លះក៏្ប្ារពធក្នុងរ គមន៍ជនជាតិ
នដើមភាគតិច ឬនៅត្បំន់អងគរមានប្ារពធពិ្ីខ្ដលអនក្ប្រុក្នៅថា “ន ើងមាឃ”។ រនំពាះ 
“ដារលាន” ជាទនំនៀមព្បពពណី ខ្ដលអនក្ប្ាវប្ាវយល់ថាក៏្មានអត្ថន័យពាក់ព័នធការភធវើ
កសិកម្ម ផារភ្ជា ប់នឹងប្ពះពុទធារនា។ អនកព្សុកភៅទនំនៀមភនះនដាយន ែ្ ះទីពទពីគ្នន
តាម្តបំន់ដូចជា បុណយភោសលាន បុណយកណ្តា ល្ូមិ្ ឬដារ្ូមិ្ បុណយដារោតលាន ឬ
បុណ្យពូន្នបំ្រូវ។ ាទូនៅនគខតងប្ារពធន្វើភព្កាយព្បមូ្លផល  នពាលគឺនប្កាយព្ចូតកាត់
រួចរាល់។ នបើក្នុងឯក្ារប្ពះរាជពិ្ីទ្វវ ទរមារ មាននិយាយប្ពះរាជពិ្ីពីរពាក់្ព័នធ 
“ប្រូវ” ប្ារពធក្នុងខ្ខ្មាឃ គឺ “ប្ពះរាជពិ្ីពូន្នបំ្រូវ” និង “ប្ពះរាជកុ្រលមាឃបូា”។2 
ទនទឹមននះ ក្នុងកាលក្នលងមក្រាជរដាា ្ិាលក៏្ធ្លល ប់នរៀបរដំារលានឲ្យនៅារខំ្ណ្ក្មួយ
ននយនតការនលើក្រទួយប្រូវអងករក្នុងវរ័ិយក្រិក្មែខ្ដរ (រូបនលខ្១-២)។   

  
 
 

 

1 រូមអាន៖ ្ិន រណំាង, ២០១១ និង នពប្ជ រល់, ១៩៦៦, ទ.ំ៨២-៨៨ 

2 ចាប ពិន, ១៩៦៩, ទ.ំ១៤៥-១៥៦ 

រូបនលខ្១ ក្ប្មងឯក្ាររតីពីបុណ្យដារលាន នរៀបររំងប្ក្ងនដាយប្ក្រួងក្រិក្មែ ឆ្ន ២ំ០០៨ 

រូបនលខ្២ ឯក្ឧត្តម   ុន មា៉ា នី អន ា្ើញាអ្ិបត្ីក្នុងពិ្ីបុណ្យដារលានប្បនពណី្ក្រិក្រ  
នៅប្រុក្ក្ពំង់ខ្លង នខ្ត្តក្ពំង់ឆ្ន ងំ ឆ្ន ២ំ០២២ (រូបថត្៖ វមិាន៧មក្រា) 
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រនំពាះប្បវត្តិដារលាន ពុទធារនិក្ខ្លះានពនយល់ភ្ជា ប់ារ់នរឿងប្ពះរុលលកាល 
និងមហាកាល ខ្ដលាក្រិក្រ។ និទ្វនននាះនលើក្ន ើងថា នថៃមួយរុលលកាល(បអូន)ានដក្
ដនងហើមប្រូវាលីទពំារ យល់ថាមានររាតិ្ឆ្ៃ ញ់ពិាក៏្បបួលមហាកាល(បង)យក្ប្រូវ
ននាះន្វើទ្វន ខ្ត្បងមិនប្ពម ន ើយបងខរិំត្តខ្រក្ខ្ប្រឲ្យបអូនយក្នៅន្វើអវីតមរិត្តរង់នៅ។ 
រុលលកាលរបាយរកី្រាយណារ់នដាយគិត្ថា ខ្លួននឹងានន្វើទ្វនដ៏ប្បនរើរមុននគ ក៏្យក្
ប្រូវទ្វងំនៅខ្ចីកិ្នលាយទឹក្នដាះប្ររ់ ទឹក្ឃែុ  ំនិងរករ នៅថាវ យប្ពះពុទធអងគនិង្ិក្ខុរងឃ។ 
បនាទ ប់ពីន្វើទ្វនរួរ រុលលកាលប្ត្ ប់នៅនមើលប្រូវរបរ់ខ្លួន ប្ាប់ខ្ត្នឃើញរនប្មើនាន
ផលដូរនគរង ឥត្ខូ្រខាត្ន ើយ គឺហាក់្ដូរាបុណ្យានឲ្យផលាក់្ខ្រតង។ នដាយ
នឃើញអានិរងសដូនរនះ រុលលកាលក៏្តងំរិត្តន្វើទ្វនបនតនទៀត្ក្នុងរដូវន្វើខ្ប្រឥត្បីខាន។3 
ប្បខ្ លមានន តុ្ក្នុងនរឿងខាងនលើាមូលដាា ន នទើបនគរនងកត្នឃើញដារលាន ខ្ត្ងមាន
កិ្រចភ្ជា ប់នឹងប្ពះពុទធារនាា្មែត។ នបើនៅឯត្បំន់អងគរ អនក្ប្រុក្ខ្ត្ងនរៀបរដំារលាន 
ឬបុណ្យពូន្នបំ្រូវ ឬខ្លះនៅថា “ន ើងមាឃ” យា៉ា ង ែត់្រត់្ នពាលគឺរាប់តងំពីនរាងពិ្ី 
នប្គឿងរណាត ប់ និងកិ្រចនផសងៗ ខ្ដលរាប់ប្តួ្រៗមានដូរា រាននៅប្ពលឹងប្រូវ រានយម
រាជ រានពុទធគុណ្ កិ្រចប្កុ្ងពាលី កិ្រចបួងរួង្នបំ្រូវ នៅប្ពលឹងប្រូវ និងជញ្ជា ត់្ប្ពលឹង
ប្រូវ (រូបនលខ្៣-៤)។4   

  

 

3 រូមាត ប់្មែនទរនាផាយនលើត្ណំ្ https://www.youtube.com/watch?v=Zv7 nw-9 j6 uQ 
4 រូមអាន “ពូន្នបំ្រូវនៅត្បំន់្នបូំក្, អងគរ” នដាយ អាងំ ជូលាន, គង់ វរីៈ, ររ់ រុខុ្ម, ២០០៧, ទ.ំ២៩៣-
៣០៥ និង រុខ្ ខ្ក្វវណាណ រា៉ា  “ពិ្ីនៅប្ពលឹងប្រូវនៅ្ូមិតនី (នរៀមរាប)” ផាយនលើត្ណំ្ 
https://ams.com.kh/khmercivilization/detail/2411 

រូបនលខ្៣-៤ ្នបំ្រូវ និងក្ិរចនៅប្ពលឹងប្រូវនៅ្ូមិតនី នខ្ត្តនរៀមរាប (រូបថត្៖ រុខ្ ខ្ក្វវណាណ រា៉ា ) 

https://www.youtube.com/watch?v=Zv7nw-9j6uQ
https://ams.com.kh/khmercivilization/detail/2411?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExQnIwVWQxUlRlM3VHOUxvZHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5hM9wcfQbupFtFM1b47qN4QpATUNL-sGK9pnNXDMLoXth3GmIvCSFfC2jKXw_aem__u4JCyCMx3KXzaSvmpwR7Q
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តមប្បារន៍ប្ពឹទ្វធ ចារយខ្លះពនយល់ថា ពីបុរាណ្មុ្នន្វើដារលានចារ់ៗព្តូេភរៀបចំ
ទីតាងំសម្រមយមួយក្ខ្នលង ភដាយភាគភព្ចើនភគភព្ជើសយកវាលខព្សធណំ្តមួ្យភៅកណ្តា ល
្ូមិ្សព្ាប់ភរៀបចសំង់ភរាងបុណយ។ កិ្រចការដបូំងនាភពលភនាះ គឺព្តូេជព្ម្ះគល់ជញ្ជ រ្ ងំ
ព្សូេឱ្យភរៀបភសមើ ភ ើយបនាា ប់ម្កចាស់បុរាណភៅតបំន់ែលះ ភលាកខតងយកលាម្កភគ្ន
ព្សស់ៗលាយជាមួ្យទឹកនិងដីដបូំកឱ្យព្ជាយលមម្ រួចចាក់ពព្ាយភលើពផាដីភនាះ ភដាយ
យករនាស់ពដភកៀរឱ្យភសមើទុកឱ្យសងួត ខដលដណំ្តក់កាលភនះភលាកភៅថា “ភ ើងលាន”។ 
ភគ្នលបណំងពនការភធវើខបបភនះ គឺភដើម្បឱី្យោនទីធ្លល រាបភសមើធទូំលាយាយព្សួលសព្ាប់
ព្ោរពធពិធី។ ប ុខនាសម័្យភព្កាយៗម្ករ ូតដល់បចចុបបនន ព្បជាកសិករោនភព្បើកភនាល ឬេតថុ
ភផេងៗភទៀតជាជនួំសលានលាម្កភគ្នភនាះេញិ។ បរចុបបនននបើនៅត្បំន់អងគរ នខ្ត្តនរៀមរាប 
ក្នុង្ូមិខ្លះអនក្ប្រុក្នប្រើនប្ារពធន្វើនៅាលាបុណ្យប្បចា ំ្ ូមិខ្ត្មតង (រូបនលខ្៥)។  

 
 
រូបនលខ្៥ ក្ិរចបួងរួងក្នុងបុណ្យន ើងមាឃប្ារពធនៅាលាបុណ្យ្ូមិបនកក ង នខ្ត្តនរៀមរាប 
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ដូរានបញ្ជា ក់្ជូនខាងនដើម បុណ្យដារលានខ្ត្ងភ្ជា ប់នឹងកិ្រចក្នុងពុទធារនា និង
កិ្រចក្នុងជនំនឿជីវរល។ ដូនរនះភៅភពលដល់ភេលាកណំត់ អនក្ូមិ្ខ្ត្ងោនជួបជុគំ្នន ភរៀបចំ
ភព្គឿងរណ្តា ប់ភផេងៗសព្ាប់បូជាចភំពាះព្ពះរតនពព្ត និងទីរកាក រៈកនុង្ូមិ្ទុកជាភព្សច។ 
កិ្រចដបូំង អាចារយចាត់ខចងភរៀបចភំព្គឿងពលិការបូជាបួងសួងសុាំច ស់ទឹកាច ស់ដី។ រឯីព្សូេ
ខដលអនក្ូមិ្យកម្ករូលរួមពិ្ីនទ្វះបីតិ្រឬនប្រើនក្តី ភគខតងភរៀបចចំាក់ជាធ្លររួម្គ្នន  ន្វើជា
ពំនូក ឬដាក់្នៅទីរមរមយណាមួយ ខដលភគភៅថា “្នពំ្សូេ”។ លុះអនក្ូមិ្ោនចូលរួម្ពូន
ជុគំ្នន ភព្សចោច់ភ ើយ អាចារយក៏ចាប់ភផាើម្ភធវើកិចចបបួំស្នពំ្សូេភនាះ (រូបនលខ្៦)។ ក្នុងកិ្រច
បបួំរននាះនាត្ នគនាគំ្នន អុជធូបភដាតភលើគនំរព្សូេ ភដាយខ្លះបន់ព្សន់ប្ាថាន ភរៀងៗែលួន 
ពិភសសបួងសួងសូម្ឱ្យានភ្លៀងធ្លល ក់ព្គប់ព្គ្នន់ ភភាគផលព្សូេអងករ និងដណំ្តនំានាោន
ផលលអព្បភសើរនាឆ្ន ភំព្កាយភទៀត។ រូលដល់ភេលាប្ពលប់ ត្បំន់ខ្លះក៏ាននិម្នតព្ពះសងឃ
សូព្តម្នា និងសខម្ាងធម្មភទសនាផងខដរ។ ប្ពឹក្ន ើងនគនិម្នាព្ពះសងឃឆ្ន់ រួចន ើយនទើប
ន្វើកិ្រចផសកឹ្្នបំ្រូវននាះឲ្យមក្ាវត្ថុ្មែត និងនាគំ្នន ភេរព្បភគនព្ពះសងឃយកភៅភព្បើព្ោស់
តាម្ភសចកាពី្តូេការ។  

 
 រូបនលខ្៦ ក្ិរចផសកឹ្្នបំ្រូវ នៅ្ូមិបនកក ង ប្រុក្ប្ាាទាគង នខ្ត្តនរៀមរាប  



អត្ថបទ៖ បុណ្យដារលាន និងទនំនៀមខ្លះនៅក្នុងរដូវប្បមូលផលប្រូវ                          

អត្ថបទនដាយ៖ ន ៀន រុវណ្ណមរក្ត្ 

នដាយខ្ ក្ទនំនៀមពាក់្ព័នធនឹង “ប្រូវ” ននរដូវប្បមូលផលននះ នគនឃើញមានការ
ប្ារពធនៅទីនផសងនទៀត្ ក្នុងទិដាភ្ជពនផសងខ្ដរ។ អនក្្ូមិរណុំ្ះវត្តរុន ននប្រុក្បនាទ យប្រី 
នខ្ត្តនរៀមរាប ន្វើកិ្រចបនតិរបនតួរនៅខ្ទមអនក្ត (តជ័យ, យាយប្រី) រថិត្ក្នុងវត្ត។ នបើតម
រនងកត្កិ្រចនៅទីននះពុំខ្ដលមានន្លង ឬកិចចបញ្ចូ លប រ្ ន់រូបភ ើយ។ ប ុខនាជាទូភៅអនក
្ូមិ្ខតងមូលមាត់្គ្នន ក្ណំ្ត់្ន្វើនៅនថៃ៣នក្ើត្ ខ្ខ្មាឃ ន ើយនាយំកម្ហូបចណីំ ាពិនររ 
“ព្សូេ” និងអងករ (កនុងភនាះអនកែលះាននំបញ្ចុ ក ឬអបុំក្) ម្កដាក់ខសនកនុងែាម្អនកតា (រូប
នលខ្៧)។ ចភំពាះម្ហូបចណីំ ភពលចប់កិចចខសនបីបទរួច ភគយកភៅចាក់ខកបរែាម្អនកតា។ 
ចខំណកព្សូេ និងអងករ ភគទុកាដកវ យនៅកនុងែាម្អនក្តភនាះ (រូបនលខ្៨)។5 

  
 
 
 សរុបម្ក ដារលាននិងទនំនៀមខ្លះក្នុងចុងរដូេព្បមូ្លផលប្រូវ មាននប្រើនរនបៀបនៅ
តម្ូមិប្រុក្។ ប៉ាុខ្នតទនំនៀមទ្វងំននាះ ភព្ៅពីានអតថន័យនិងែលឹម្សារពាក់ព័នធនឹងជភំនឿ
ភផេងៗកនុងបរបិទទូភៅពនសងគម្ខែមរខ្ដលទុក្ប្រូវាប្ពះនម គឺវាខ្រតងឲ្យនឃើញពីការាទរ
នភ្ជគផលផង និងការដឹងគុណ្នៅដល់អនក្តាមាច រ់ទឹក្ដី ជួយឲ្យនភ្ជគផលននាះាន
រមបូរ ូរន ៀរ។ មិនខ្ត្ប៉ាុនណាណ ះក្នុងជនំនឿពុទធារនិក្ ដារលានក៏្ាឱការន្វើបុណ្យ
កុ្រល ខ្ដលនក្ើត្ពីផលប្រូវដបូំងរនំពាះប្ពះរងឃ៕  
 

 

5 ក្នុងរូបនលខ្៨៖ អងករនិងនរក្ាដកវ យអនក្តនពលននាះ អនក្្ូមិអនុញ្ជា ត្ឲ្យកុ្មារខ្វះខាត្យក្នៅផទះ 

រូបនលខ្៧ ក្ិរចខ្រននប្ពនខ្ទមអនក្តក្នុងវត្តរុន រូបនលខ្៨ ប្រូវ និងអងករ (ក្នុងថង់) ថាវ យអនក្ត 
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ឯក្ារនយាង 
ចាប ពិន 
 ១៩៦៩, ប្ពះរាជពិ្ីទ្វវ ទរមារ, ភ្ជគ៣, ពុទធារនបណ្ឌិ ត្យ, ្ននំពញ 
នពប្ជ រល់ 

១៩៦៦, ពិ្ីប្បចាដំបពី់រខ្ខ្, ពុទធារនបណ្ឌិ ត្យ, ្ននំពញ 
្ិន រណំាង 
 ២០១១, ប្រូវក្នុ ងប្បនពណី្ខ្ខ្ែរ, នគរវត្ត, ្ននំពញ 
រុខ្ ខ្ក្វវណាណ រា៉ា , 

២០២១, ពិ្ីនៅប្ពលឹងប្រូវនៅ្ូមិតនី (នរៀមរាប)” ផាយនលើត្ណំ្ 
https://ams.com.kh/khmercivilization/detail/2411 

អាងំ ជូលាន 
 ២០០០, មនុរស និងដី, នរយ,ំ ្ននំពញ 
អាងំ ជូលាន, គង់ វរីៈ, ររ់ រុខុ្ម  

២០០៧, “ពូន្នបំ្រូវនៅត្បំន់្នបូំក្, អងគរ”, ឧទយ័, នលខ្៨, ទ.ំ២៩៣-៣០៥, 
Friends of Khmer Culture, ្ននំពញ 
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