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 តាមរយៈបាឋកថារបរ់ហោកសាស្រ្សាា ចារយ អ ាំង ជូោន បានឱ្យដឹងថា ព្រលឹង ទាំនងក្លា យ
មករីពាកយ ព្រះលិងគ ដដលជាភាសារាំស្រ្រកឹត្ហៅថា លិងគឝររី។ មន៊ុរសដមែរហជឿថា ព្រលឹងហៅកន៊ុង
មាួនមន៊ុរសមានច្ាំនួន ១៩ ហពាល គពឺ្រលឹងតូ្ច្ និងព្រលឹងធាំ។ ហយើងមិនអច្រនយល់ថា ហត្ើហេត្៊ុអវី
បានហគជាហគហជឿយ ងដូហច្នះហទ ហេើយក៏រ៊ុ ាំដឹងថាព្រលឹងទ ាំង១៩ហ ះ មានអវីមាះហ ះដដរ។ ហរឿង
មួយដដលហគដឹងច្ារ់ហ ះ ព្រលឹង ងាយនឹងបាត្់ហច្ញរីមាួនខ្ា ាំងណារ់ ជារិហររ ហៅហរល
មន៊ុរសភយ័ខ្ា ច្ ឬត្ក់រា៊ុត្ជាមួយហរឿងអវីមួយ។ ហមាា ះហេើយ ហទើបហ ើញមានពាកយថា លរ់ព្រលឹង 
ព្រលឹងច្៊ុងរក់ ជាហដើម។ អនកដដលព្រលឹងមិនព្គប់១៩ ដត្ងដត្មានអក្លរៈអរ់កមាា ាំងលហិត្ល្លហ 
មាងនិយយបាន ឬនិយយមិនបាន ឬមាះកហ៏ដើររួច្ ឬក៏ហដើរមនិរួច្ ដដលហមើលហៅហាក់ដូច្ជារ៊ុ ាំ
មានជាំងឺអវីមួយឱ្យច្ារ់ព្បាកដហ ើយ។ កន៊ុងករណីហនះ ហគព្ត្ូវរកព្គបូញ្ជា ន់រូប ឬអនកហច្ះបូលហដើមប ី
រួរ ាំអាំរីប៊ុរវហេត្៊ុល្នជាំង។ឺ ព្បរិនហបើព្គូហ្ាើយថា បាត្ ់ ឬលរ់ព្រលឹង ហគព្ត្ូវដត្ហៅ ឬអនទង ឬ
ព្រូបព្រលឹងឱ្យមកព្គប់ច្ាំនួនវញិ។ ហត្ើកចិ្ចហៅព្រលឹង ឬព្រូបព្រលឹង មានរណាា ប់ និងដាំហណើ រក្លរ
យ ងដូច្ហមាច្មាះ? 
 
 

 ជាទូហៅ កចិ្ចពាក់រ័នធនឹងព្រលឹងមានហព្ច្ើនយ ងណារ់ ដូច្ជាកចិ្ចហៅព្រលឹងអនកហត្អើក 
ហៅព្រលឹងឱ្យអនកជាំង ឺពាកយហៅព្រលឹង គ ឬហៅព្រលឹងព្រូវជាហដើម។ គួរឱ្យចាបអ់រមែណ៍ អនក
ព្រ៊ុកដាំដដក ហមត្ាហរៀមរាប មានទាំហនៀមហៅកិច្ចហនះថា “ហៅព្រលឹង” ឬ “ព្រូបព្រលឹង”។ ក្លរហៅ
ព្រលឹងឱ្យមន៊ុរសហនះហទៀត្ហសាត្ គមឺានហព្ច្ើនទព្មងណ់ារ់ ហពាល គឺអព្រ័យហលើបរបិទ ឬទាំហនៀម
ហសសងរីគ្នន  ប ៊ុដនាហគ្នលបាំណងដត្មួយ គឺច្ង់ឱ្យព្រលឹងដដលបាត្់បងចូ់្លមករូបក្លយហដើមវញិ។    
ឧទេរណ៍តូ្ច្មួយ ហៅហរលមន៊ុរសប ះិជាន់រត្វអវីមួយ ហគហព្ច្ើនដត្ភាា ក់ ហេើយភាា មៗហបើរិន
មានចារ់ទ៊ុាំហៅដកបរ ច្ារ់ណារ់ហគនឹងហពាលថា “ព្រលឹងព្រលះព្បា ាំបួនត្ណា ប់ (១៩) ររវ
ព្គប់ចូ្លរូបចូ្លហោមវញិមក”។ ករណីរហបៀបហនះ ក៏រាប់ជាក្លរហៅព្រលឹងមួយដ៏សាមញ្ញដដរ 
ដបតិ្ ហបើរិនមនិបានហៅព្រលឹងឱ្យអនកដដលភាា ក់ និងភ័យហ ះហទ ហគហជឿថា ព្រលឹងនឹងហៅទីហនះ
រ៊ុ ាំខ្ន ដដលត្ព្មវូឱ្យហធវើកចិ្ចហៅព្រលឹងហទើបបាន។ ហោយដ ក ហៅត្ាំបន់រាំបូរល្ព្រគ៊ុក ហមត្ាកាំរង់ធាំ
ហបើរិនជាហគដឹងថាមន៊ុរសហ ះព្រលឹងបាត្់ហច្ញរីមាួន ហគដត្ងអហញ្ាើញអនកហច្ះអនទងព្រលឹង ឬ
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ហៅព្រលឹង ជាមួយព្កុមហភាងអរកស (រគរ និងព្ទ) ហដើរហៅល្ព្រគ៊ុក ហេើយក្លច្រ់ាឹកហ ើមួយច្ាំនួន
ដដលត្ាំណាងឱ្យ “ព្រលឹង” យកហៅហរៀត្ព្ត្ហច្ៀកឱ្យអនកដដលលរ់ព្រលឹង។ អនកដដលហពាលហ ះ 
ដត្ងដព្រកថា “ព្រលឹងទ ាំងព្បា ាំបួនត្ណា ប ់ ររវជ៊ុ ាំ រីរូងរីរាម រីពាមទហនា ហក្លះរ ាំហររថ្ែអដណា ក 
ហោកតាហបើកព្រលឹងព្រលះឱ្យហេើយ កចូ៏្លរូបចូ្លហោម ហមាហវ ើយហមា”។  រឯីហភាងវញិ ហគហលងបទ
ព្ទ ាំង ដដលមានមាឹមសារទ ាំងព្រ៊ុងថា៖ “ព្រលឹងព្បា ាំបួនត្ណា ប ់ឱ្ព្រលឹងមាច រ់មា៊ុ ាំ ព្បា ាំបួនត្ណា ប ់
ព្រលឹងព្បា ាំបួនត្ណា ប ់ឱ្ហោកមាច រ់មា៊ុ ាំ  រាមមកហេើយ ឱ្យរះឱ្យហរបើយ ព្រីលែមបងហអហើយ រីល្ថ្ៃហនះ
ហៅ ឱ្ល្ថ្ាមា៊ុ ាំហអើយដល់ហេើយ មាច រ់មា៊ុ ាំហអហើយ ដល់ហេើយៗ  [២ដង], កហនទលហមនើយហកើយ ព្រីលែមល្ថ្ាមា៊ុ ាំ
ហអហើយ ហគព្ក្លលរងច់ា ាំ  [២ដង] រាំរត្និ់ងអវ ហគហៅមាច រ់មា៊ុ ាំ ឱ្!ហគរក [២ដង] ឱ្យអនកយងមក មក
សទះហយើងវញិ”។ 
 
 ច្ាំហពាះក្លរហៅព្រលឹងដដលច្ង់បងាហ ញហៅហរលហនះ គមឺានហគ្នលបាំណងដូច្គ្នន  ហពាលគឺ
ហដើមបចី្ង់ឱ្យព្រលឹងដដលបានបាត្ម់កចូ្លរូបក្លយហដើមវញិ។ ច្ាំដណក មូលហេត្៊ុហ ះហោយសារ
អនកជាំងបឺាយមិននឹកទឹកមនិហព្រកនិងហច្ះដត្លហិត្ល្លហហៅកន៊ុងមាួន ហេើយហៅរកហរទយឱ្យរាបាលក៏
ហៅដត្រ៊ុ ាំធូរព្សាល។ ហមាា ះហេើយ អនកជាំងបឺានរហព្មច្ច្ិត្ាមករកព្គូបញ្ជា ន់រូប ហដើមបឱី្យរកហមើលអាំរី
ប៊ុរវហេត្៊ុល្នជាំងឺ។ ហព្ក្លយមក ព្គូបញ្ជា ន់រូប បានហ្ាើយថា ព្រលឹងអនកជាំងឺព្ត្ូវហគឃាត្ទ់៊ុកហេើយ 
ដដលត្ព្មូវឱ្យហធវើកិច្ចព្រូបព្រលឹងមកវញិ។ កន៊ុងកចិ្ចហនះ ហយើងរហងកត្ហ ើញមានហព្គឿងរណាា ប់មួយ
ច្ាំនួន ដូច្ជា ជមច្ាំនួន៣ (ជមរព្មាប់រូបរនងមួយ និងជមរព្មាប់អនកជាំងឺមួយហទៀត្) ព្រះរិរណ៊ុក្លរ
ហភាង (ភាសានិយយថា “ររឹរក្លរ”) សាា ធម៌ មនធព្បា ាំ (បញ្ចកខនធ) ហដើមហច្កសារ  និងបាយព្រលឹង 
(រូបហលម១)។ បាយព្រលឹងហនះរិហររជាងហគ ហព្ពាះហគត្ព្មូវឱ្យមានមន៊ុរសក្លន់រេូត្ដល់ច្ប់កមែ
វធិី ដដលកន៊ុងហ ះមាន ហច្ក ដូង ដាំ ូង ព្តាវ រងទ រងមាន់ ហទៀន ធូប ព្កណាត្់រ និងដមសក ឬ
របរ់មានត្ល្មារបរ់អនកជាំងឺ ហដើមបយីកមកព្រូបព្រលឹង (រូបហលម២)។  
 

កិច្ចហនះព្បាររធហៅដត្កន៊ុងសទះប ៊ុហណាណ ះ ហោយហព្បើហរលព្បមាណ ៥ ហមា ង និងមានក្លរចូ្ល
រួមរីសាច្ញ់ាត្អិនកជាំងឺ ចារ់ទ៊ុាំកន៊ុងភូមិ រូបរនង និងព្កមុហភាងរិណពាទយមួយវង់។ ដាំបូងហ ើយ រូប
រនងហៅអងគ៊ុយម៊ុមហព្គឿងរណាា ប់មួយរនទ៊ុះ ហទើបអមន៊ុរសដដលមានច្ិត្ាលអចូ្លមករណឋិ ត្ ហពាល
គឺកហ ទ ងហមៀវ (ព្ពាយ)។ ប ទ ប់រីអមន៊ុរសមកចូ្លរណឋិ ត្ហេើយ អមន៊ុរសបានចូ្លមករា ាំកមានា
មួយរនទ៊ុះ រួច្ក៏អងគ៊ុយវញិ ហេើយចារ់ទ៊ុាំបានមកបវារណារ៊ុាំឱ្យហោះដលងព្រលឹងអនកជាំងមឺកវញិ 
(រូបហលម៣)។ អមន៊ុរសបានឱ្យអនកជាំងឺ និងសាច្ញ់ាត្ិព្កមុព្គួសារមកជ៊ុ ាំគ្នន  ហេើយអមន៊ុរសបាន
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យកអាំហបាះមកគួច្ល្ដហៅព្រលឹងឱ្យអនកជាំង ឺរួមទ ាំងសាច្់ញាត្ិសង (រូបហលម៤)។ អាំ ៊ុងហរលហៅ
ព្រលឹង ហ ើញមានចារ់ទ៊ុាំមួយព្កុម (ជាស្រ្រាី) បានរូព្ត្ថា៖   

 

“ហមាហវ ើយហមា (មកហវ ើយមក) ព្រលឹង [ហ ែ្ ះអនក ឺ] ព្បា ាំបួនត្ណា បរ់រវព្គប ់ក៊ុ ាំឱ្យហដើរហហាះ
ហេើ រហៅណា ហៅរការូប រកាអងគ ហព្ជាះព្ជងព្ជលងដងភនាំ ព្ត្ហដវវចិ្ ព្ជងហេើយព្រងាត្ ់ឭរូរមាត្់
ហរក ឭដត្មាត្រ់ត្វ ព្ជងហេើយព្រងាត្ ់សាា បព់ាកយអ ាំហៅ”។ 

ហមាហវ ើយហមា ព្រលឹង [ហ ែ្ ះអនក ឺ] ព្បា ាំបួនត្ណា បរ់រវព្គប ់ក៊ុ ាំឱ្យហដើរហហាះហេើ រហៅណា 
ខ្ា ច្ច្ច្ក សាវ នសាវ  ទីទ៊ុយហមៀមម៊ុ ាំ អ  [រត្វរ ] ដភនកធាំ ហគលួងក៊ុ ាំហោយ ហគហបាយក៊ុ ាំហៅណា។ 

ហមាហវ ើយហមា ព្រលឹង [ហ ែ្ ះអនក ឺ] ព្បា ាំបួនត្ណា បរ់រវព្គប ់ក៊ុ ាំឱ្យហដើរហហាះហេើ រហៅណា 
ហៅរការូប រកាអងគ ចូ្លល្ព្ររា៊ុ កទព្ទុកល្ព្រហព្ៅ ជាំនីកហបាះហៅ កហញ្ាើ អូរតាម រោមទឹកដភនក         
រហាមៗ កហញ្ាើ អូរតាម កនទបរកីអរ់។ 

ហមាហវ ើយហមា ព្រលឹង [ហ ែ្ ះអនក ឺ] ព្បា ាំបួនត្ណា បរ់រវព្គប ់ក៊ុ ាំឱ្យហដើរហហាះហេើ រហៅណា 
ផ្កក  ូកទឹកថាា  ផ្កក អាំហៅ [ហ ែ្ ះអនក ឺ] ជាលអ រ៊ុមរបាយ បានហរច្កាីរ៊ុម អយ៊ុដវង។ 

ហមាហវ ើយហមា ព្រលឹង [ហ ែ្ ះអនក ឺ] ព្បា ាំបួនត្ណា បរ់រវព្គប ់ក៊ុ ាំឱ្យហដើរហហាះហេើ រហៅណា 
ហៅរការូប រកាអងគ មកហៅសទះហយើងធាំព្រនាំ [ព្ទនាំ] ព្រណ៊ុ ក រ៊ុី ហច្ករ៊ុីអាំប៊ុក រ៊ុី ព្តាវដាំ ូង រ៊ុី ដូង
រ៊ុីរករ រ៊ុី ហច្កហដកហៅ រ៊ុីអាំហៅហដើរហលង [ហ ែ្ ះអនក ឺ] គព្គឹកគហព្គង មកសទះហយើងវញិ។ 

ហមាហវ ើយហមា ព្រលឹង [ហ ែ្ ះអនក ឺ] ព្បា ាំបួនត្ណា បរ់រវព្គប ់ក៊ុ ាំឱ្យហដើរហហាះហេើ រហៅណា 
ឱ្យជាលអរ៊ុមរបាយ បាត្ ឺ់ល្ដ  ឺហជើង  ឺច្ហងកះ  ឺមនង  ឺចាក ់ ឺព្ច្ាំ ហរាគ្នរាធិកន៊ុ ងមាួ នឱ្យ
បាត្ព់្តឹ្មល្ថ្ៃហនះហៅ។ 
 
  ហព្ក្លយរីគួច្ល្ដឱ្យររវគ្នន ហេើយ រូបរនងបានហៅអងគ៊ុយម៊ុមហព្គឿងរណាា ប់។ មួយរនទ៊ុះ
ហព្ក្លយមក ហគហ ើញរូបរនងផ្កៃ កហព្ក្លយ បាត្ស់ាែ រត្ី ដដលត្ព្មូវឱ្យចារ់ទ៊ុាំហៅដព្រក (ហរើប) ោក់
ព្ត្ហច្ៀក រេូត្រូបរនងព្ត្ ប់មកព្បព្កត្ីវញិ (រូបហលម៥)។ រកមែភារហនះ គឺមានលកខណៈដូច្ហៅ
នឹងកចិ្ចហលៀងអរកសហៅត្ាំបន់រាំបូរល្ព្រគ៊ុកដដរ ហពាល គបឺ ទ ប់រីព្គអូរកសបានព្បគល់រណាា ប់ហជើង
េ៊ុឹងឱ្យរិរសគណវញិ ព្សាប់ដត្មានផ្កា កហព្ក្លយបាត្ស់ាែ រត្ដូីច្គ្នន ដដរ ហមាា ះហេើយហគព្ត្ូវហរើប 
(ដព្រក) មួយទាំេឹង រេូត្ព្គភូាា កដ់ឹងមាួនវញិ។ កន៊ុងហគ្នលបាំណងល្នកចិ្ច គមឺានដត្មួយប ៊ុហណាណ ះ 
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ហពាល គឺហដើមបឱី្យព្រលឹងរូបរនងព្ត្ បម់ករូបក្លយហដើមវញិ។ ព្ត្ងច់្ាំណ៊ុ ច្ហនះ រូមបញ្ជា ក់បដនថម
ថា រ៊ុ ាំដមនអមន៊ុរសទ ាំងអរ់រ៊ុទធដត្ដូហច្នះហទ ជាក់ដរាងដូច្ហៅភូមិហក្លះហករ (រថិត្កន៊ុងរមណីយោឋ ន
ព្បាសាទហក្លះហករ) ករណីអនកតាចូ្លរណឋិ ត្ ហេើយហច្ញហៅវញិ រូបរនងមានរភារធមែតា 
ហពាល គមឺ៊ុររីហមមត្់ ឬហខ្ែ ច្ ដដលហរលចូ្លក៏រិបាក ហេើយហរលហច្ញករិ៏បាក បណាា លឱ្យរូប
រនងផ្កៃ កហព្ក្លយដូច្គ្នន ។ ក្លរដដលរូបរនងផ្កា កហព្ក្លយកន៊ុងកិច្ចហនះ គឺហោយសារដត្អមន៊ុរសដដល
ចូ្លរណឋិ ត្ជាហខ្ែ ច្ក៏អច្ថាបាន ដបតិ្ដូច្បានបញ្ជា ក់ខ្ងហលើហេើយថា គអឺមន៊ុរសច្ិត្ាលអដដល
ចូ្លមករណឋិ ត្ គឺជាព្ពាយកហ ទ ងហមៀវ។ ហព្ក្លយរីរព្មាកមួយរនទ៊ុះ អមន៊ុរសថ្ែីមួយហទៀត្បាន
បនាចូ្លរណឋិ ត្ ដដលហគដឹងថាជា “តាបរ” ហេើយកប៏ានហៅព្រលឹងដូច្រកមែភារម៊ុនៗដដរ 
ព្គ្នន់ដត្មានវជិាា ចាប់ររល្រឱ្យអនកជាំងឺ និងសាច្់ញាត្ិ (រូបហលម៦)។  
 
 

ជារួមមក កិច្ចហៅព្រលឹង ឬព្រូបព្រលឹង គឺ្ា៊ុះបញ្ជច ាំងយ ងច្ារ់រីជាំហនឿប៊ុរាណ និងក្លរ
អន៊ុវត្ាទាំហនៀមទមាា បព់្បល្រណីរបរ់ជនជាត្ដិមែរតា ាំងរីប៊ុរាណក្លលមក។ ជាំហនឿហលើព្រលឹងទ ាំង 
១៩ ហនះ មិនព្ត្មឹដត្ជាក្លរយល់ហ ើញដសនកអរូបីប ៊ុហណាណ ះហទ ដត្ហគអច្ហមើលហ ើញថាជាវធិីសាស្រ្រា
រាបាល និងដថ្ទ ាំរ៊ុមភារសាូវច្តិ្ាដម៏ានព្បជាព្បយិភារមួយហៅកន៊ុងរេគមន៍ ហៅហរលដដល
វទិាសាស្រ្រាទាំហនើបរ៊ុ ាំទនអ់ច្ហោះព្សាយបានទ ាំងព្រ៊ុង។ ហទះបជីាទព្មង់ និងដាំហណើ រក្លរល្នកចិ្ច
រិធីហនះមានលកខណៈម៊ុរដបាកគ្នន មាះៗហៅតាមត្ាំបន ់ និងបរបិទនីមួយៗ ដូច្ជាក្លរហរៀបច្ាំហព្គឿង     
រណាា ប់ ក្លរហព្បើព្បារ់វង់ហភាងអរកស ឬរិណពាទយ និងក្លររូព្ត្ឬបូលអនទងព្រលឹងយ ងណាកដី ក៏
ហគ្នលបាំណងរនូលដត្មួយគត្់ គឺហៅព្រលឹងឱ្យព្ត្ ប់មកវញិ ហដើមបជួីយហដញរអាំ និងសាល់កមាា ាំង
ច្ិត្ាដល់អនកជាំងឺឱ្យមានភារធូរព្សាល បាត្ប់ងភ់ារភ័យខ្ា ច្ និងព្ត្ ប់មកមានរភារព្បព្កត្ី
ដូច្ហដើមវញិ។  
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Abstract 
 

This paper examines the traditional Khmer ritual of Hau Prolung (alternatively termed Srob 

Prolung), a spiritual calling ceremony fundamentally rooted in indigenous animistic 

cosmologies and ethnomedical practices. Drawing upon linguistic insights from Professor Ang 

Chouléan, the term prolung (soul/spirit) is etymologically linked to the Sanskrit lingasharira 

(subtle body). Within Khmer ontological frameworks, human beings are conceptualised as 

possessing nineteen distinct constituent souls. A critical vulnerability within this belief system 

dictates that these souls are prone to displacement or detachment from the physical body, 

particularly when triggered by acute emotional shocks, severe trauma, or physiological crises. 

Such spiritual fragmentation manifests symptomatically as chronic lethargy, psychosomatic 

debilitating illness, speech impairments, and mobility loss, which frequently resist modern 

biomedical treatments. 

 

Through an ethnographic overview of regional variations, ranging from the standard 

invocations in Dam Daek, Siem Reap, to the intricate community-led forest ceremonies in 

Sambor Prei Kuk, Kampong Thom, this study delineates the structural mechanics of the 

reclamation ritual. Governed by a spirit medium (Rup Snong) or a traditional diviner, the multi-

hour ceremony integrates complex offering apparatuses (including Jom, ritualistic Bay Sei 

structures, and Bay Prolung), sacred incantations, wrist-tying ceremonies, and specific musical 

traditions utilizing Arak or Pinpeat orchestras. The ritual culminates in a controlled state of 

spirit possession by benevolent entities (such as Kantong Khiev or Tapas) to negotiate the 

release and reintegration of the displaced souls. Ultimately, this paper argues that the Hau 

Prolung ritual functions as a sophisticated system of community-based psychotherapy and 

mental healthcare, providing profound psychological restoration and agency within rural 

Cambodian communities where modern psychiatric frameworks remain peripheral.  
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បញ្ាី ឯកសាររិហព្គ្នះ 
អាំង ជូោន 
 “ហៅព្រលឹងអនកហត្អើក”, អត្ថបទសាយអនឡាញហៅកន៊ុង កព្មងអត្ថបទរត័្ម៌ានដមែរ, តាមរ
យៈត្ាំណភាា ប់ https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/hav-

proleng-neak-taouk.html 
 “ហៅព្រលឹងឱ្យអនកជាំងឺ” អត្ថបទសាយអនឡាញហៅកន៊ុង កព្មងអត្ថបទរត័្ម៌ានដមែរ, តាមរ
យៈត្ាំណភាា ប ់ https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-seven/hav-

proleng-oy-neak-jomgner.html 
 “ព្រះលិងគ”, បឋកថាអនឡាញ, តាមរយៈត្ាំណភាា ប់  

https://youtu.be/QvalezUSBNA?si=2xe89XvyDczNJKPN 

ព្ពាប ចានម់ា រា  
  “ពាកយហៅព្រលឹង គ”, អត្ថបទសាយអនឡាញហៅកន៊ុង កព្មងអត្ថបទរត័្ម៌ានដមែរ, តាម   
រយៈត្ាំណភាា ប ់ https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-six/peak-

hav-prolerng-neak.html 
 

រ៊ុម ដកវរ៊ុវណាណ រា  
 “ហៅព្រលឹងព្រូវ”, អត្ថបទសាយអនឡាញកន៊ុង AMS Khmer Civilization, តាមរយៈត្ាំណ
ភាា ប ់ https://web.facebook.com/share/p/1CsZmkQ5E8/ 
ភិន រាំណាង 
 ២០០៦, ជ ាំហនឿអាំរីព្រូវ និងកិច្ចរិធីដដលពាករ់ន័ធ, សារណាបញ្ចបថ់ាន ក់បរញិ្ជញ បព្ត្, មហា
វទិាល័យប៊ុរាណវទិា, ជាំ ន់ទី១៤, ភនាំហរញ។ 
បទរមាា រន ៍
 តាបា  អយ៊ុ ៦៨ោន ាំ ររ់ហៅភូមិជយ័។ 
 តាចូ្រ អយ៊ុ ៦៥ោន ាំ ររ់ហៅភូមិរាំបូរ។ 
 ហោកអ ៊ុ ៊ុំ ហ ឿន ហមភូមិហក្លះហករ អយ៊ុ ៦១ោន ាំ។ 
 

 

 

 

 

 

https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/hav-proleng-neak-taouk.html
https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/hav-proleng-neak-taouk.html
https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-seven/hav-proleng-oy-neak-jomgner.html
https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-seven/hav-proleng-oy-neak-jomgner.html
https://youtu.be/QvalezUSBNA?si=2xe89XvyDczNJKPN
https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-six/peak-hav-prolerng-neak.html
https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-six/peak-hav-prolerng-neak.html
https://web.facebook.com/share/p/1CsZmkQ5E8/


អត្ថបទ៖ កិច្ចហៅព្រលឹង ឬព្រូបព្រលឹង                                            

អត្ថបទហោយ៖ ព្រី រមប ៊ុនណារ  ៊ុង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបហលម១៖ ហព្គឿងរណាា ប់ រូបហលម២៖ បាយព្រលឹង 

រូបហលម៣៖ អមន៊ុរសចូ្លរណឋិ ត្ ហេើយរា ាំកមានា រូបហលម៤៖ ហៅព្រលឹងឱ្យអនកជាំងឺ 

រូបហលម៥៖ ហព្ក្លយរីអមន៊ុរសហច្ញរីរូបរនង រូបហលម៦៖ តាបរ ជួយរព្មួលររល្រ 


