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ត្ម្បាញកន្ទេលក្កហម្ប ទិងទិដ្ឋភាពខ្លះកនុងវបបធម៌្បខ្ខ្ែរ 
 អនកក្សុកខ្ខ្ែរន្ ះត្ាញកន្ទេលសក្ាប់ន្ក្បើក្ាស់ន្ក្ ើទខ្បបយ៉ា ងណាស់ ន្ោលគឺ
អាក្ស័យន្ោយ នំ្ណ្ះក្ាជ្ញ ន្រៀទបទតពីាត យឪពុកឬចាស់ទុកំនុងភូមិ្ប ទិងបរសិ្ថថ ទខ្ដ្លន្គ
អាក្ស័យន្ៅ។ ន្ស្ថត្ឯអម្បាលកន្ទេលទងំន្ ះ ក៏ាទន្ ែ្ ះន្សេងៗន្ៅតាម្បវត្ថុធាតុ្
យកម្បកត្ាញខ្ដ្រដូ្ ជា កន្ទេលរុទត្ាញពីន្ដ្ើម្បរុទ កន្ទេល  ូត្ត្ាញពីន្ដ្ើម្ប  ូត្ 
កន្ទេលផ្ទេ វត្ាញពីធាងផ្ទា វ កន្ទេលន្តត ត្ាញពី ន្ក្ម្បៀកន្តត  កន្ទេលខ្ក្ជ្ត្ាញពីសលឹកខ្ក្ជ្ 
កន្ទេលសលឹកន្តាន ត្ត្ាញពីសលឹកន្តាន ត្ ទិងកន្ទេលក្កហម្បគឺត្ាញកក់ក្ជ្លក់ពណ៌្ជាន្ដ្ើម្ប។ 
ន្លើសពី នំ្ណ្ះត្ាញឱ្យន្កើត្ជាកន្ទេលសង ន្គន្ ើញការន្ក្បើក្ាស់កន្ទេលកនុងសងគម្បខ្ខ្ែរ
ក៏ាទខ្បបខ្សទន្សេងគ្នន ខ្ដ្រ ដូ្ ជាកន្ទេលសក្ាប់ក្កាលទទួលន្ភញៀវទិងន្ក្បើកនុងពិធីម្បងគល
ការឬពិធីបុណ្យទទ កន្ទេលជាន្ទយយវត្ថុ ក្បន្គទក្ពះសងឃន្ៅតាម្បវត្តអារាម្ប កន្ទេលន្ដ្ក 
កន្ទេលហាលក្សូវ ទិងហាលអវីៗន្ទៀត្ជាន្ក្ ើទ។ 
 ន្បើន្លើកម្បកទិយយោ ់ន្ោយខ្ែក នំ្ោះខ្ត្កន្ទេលក្កហម្ប ន្គសាគ ល់ន្ ើញថា
ហាក់ដូ្ ជាាទលកខណ្ៈវនិ្សសទងំការត្ាញ ទិងការន្ក្បើក្ាស់តាងំពីបុរាណ្រហូត្ម្បក
ដ្ល់ប ចុបបទន។ ខ្ខ្ែរន្ៅថា “កន្ទេលក្កហម” ដ្បតិ្ន្ោយស្ថរន្គទិយម្បន្ក្បើពណ៌្ក្កហម្បជា
ន្គ្នល ត្ាញលាយទឹងពណ៌្ន្សេង។1 ការត្ាញកន្ទេលន្ទះ ជា នំ្ណ្ះក្បពពណី្ន្ ះត្ពី
ដូ្ទតាន្ៅកនុងត្បំទ់មួ្បយ ទួំទដូ្ ជា ក្សុកខ្ា ់កណាត ល ក្សុកលាវ ឯម្ប (ន្ខ្ត្តកណាត ល) 
ក្សុកោរាងំ (ន្ខ្ត្តពក្ពខ្វង) ក្សុកកងាស (ន្ខ្ត្តកពំង់ចាម្ប) ទិងក្សុកកពំង់ក្ត្ឡា  (ន្ខ្ត្ត
កពំង់ឆ្ន ងំ) ។ល។  នំ្ោះវត្ថុធាតុ្សខំាទ់សក្ាប់ត្ាញកន្ទេលក្កហម្បគឺ កក់មូ្បល ក្កន្ៅ 
ទិងល័កត។  ខំ្ណ្កឯកក់ គឺជាពពួករុកខជាតិ្ក្បន្ភទជាន្មែ  ាទន្ ែ្ ះឡាតាងំថា Mariscus 

compactus ាទកក់ន្ដ្ើម្បមូ្បល(កក់មូ្បល) ទិងកក់ន្ដ្ើម្បក្ជ្ុង(កក់ក្ជុ្ង) ន្ហើយភាគន្ក្ ើទដុ្ះ
ន្ោយធម្បែជាតិ្។ ប៉ាុខ្ទតសពវពងៃអនកត្ាញកន្ទេលក្កហម្បក្ត្ូវោកំក់មូ្បល ន្ោយន្ក្ោះក្គ្នប់ 
រួ ដ្កកូទកក់ន្ៅសេូង ដូ្ សេូងក្សូវន្ៅតាម្បាត់្ទឹក ឬាត់្ទន្ទល (រូបន្លខ្១-២) ក្បខ្ហល
ន្ោយការន្ក្បើកក់ជាវត្ថុធាតុ្ ម្បបង ន្ទើបខ្លះន្ៅកន្ទេលក្កហម្បថា “កន្ទេលកក់” ខ្ដ្រ។។ 

 

1 ខ្កវ ណារុ,ំ ២០០៦, ទ.ំ២ 
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 កក់សេូងរួ ក្បខ្ហល៣ខ្ខ្ កម្បពស់ក្បខ្ហល១ខ្ម្ប៉ាក្ត្ ន្ៅ១ខ្ម្ប៉ាក្ត្កទលះ ន្គក្ត្ូវក្ ូត្យក
ខ្ត្ន្ដ្ើម្បណាលា មិ្បទន្ក្គ ឬមិ្បទាក់ន្ដ្ើម្បខ្ត្ប៉ាុន្ណាណ ះ។ កក់មួ្បយន្ដ្ើម្ប ន្គន្ក្ ៀកាទបីន្ៅបួទ
 ន្ក្ម្បៀក ន្ដ្ើម្បបនី្ៅន្ក្ ៀកយកបណ្តូ លន្ ញ រួ ហាលឱ្យសៃួត្(រូបន្លខ្៣) ក្បមូ្បល ងា ់
ទុកកនុងសេះសក្ាប់ន្ក្បើត្ាញកន្ទេល។2 ការោដុំ្ះក្ ូត្កាត់្ក្បមូ្បលសលកក់ន្ទះ អនកក្សុក
តាម្បដ្ងទន្ទលន្ក្ ើទន្ធវើន្ៅរដូ្វទឹកក្សក។ លុះដ្ល់រដូ្វវសា ន្ក្ៅពីការងារ ិញ្ចឹ ម្បជី្វតិ្ន្ធវើ
ខ្ក្ស ាា រ ឬរបរន្ទស្ថទ ន្គអា យកកក់ខ្ដ្លហាលសៃួត្ន្ ះម្បកត្ាញកន្ទេលន្ក្បើក្ាស់ 
ឬលក់ដូ្របខ្ទថម្ប ណូំ្លកនុងក្គួស្ថរ។ ដូ្ គ្នន ន្ទះខ្ដ្រ  នំ្ោះក្កន្ៅខ្ដ្លន្ក្បើជាវត្ថុធាតុ្កនុង
ការងារត្ាញកន្ទេលន្ទះខ្ដ្រ ក៏ក្តូ្វោដុំ្ះ ទិងក្បមូ្បលសលយកន្ៅសកយកសបំកហាល
ពងៃរកាទុកជាមុ្បទដូ្ កក់ខ្ដ្រ(រូបន្លខ្៤)។ ក្កន្ៅន្ទះប េ ប់ពីសៃួត្ន្ហើយ ន្គក្ត្ូវន្វញវាឱ្យ
ន្កើត្ជាខ្ខ្េខ្វងជាប់គ្នន  ន្ហើយមូ្បរជារបុដូំ្ អនំ្ាះហុង។  

ឧបករណ៍្ន្ក្បើក្ាស់សក្ាប់ត្ាញកន្ទេលាទន្ក្ ើទគួរសម្បខ្ដ្រ ខ្ត្ន្បើរាប់ក្តួ្សៗ
ាទដូ្ ជា កីន្ធវើពីន្ ើទិងឫសេ(ីរូបន្លខ្៥) សនិត្ ប េ ត់្ខ្វង(ឬន្ ើចាក់ ឬន្ ើោម្ប) 
បន្ងាគ លទល់រាល បទេះកាា រ ទិងរាល។ វត្ថុទងំអម្បាលា៉ា ទន្ទះ ន្ក្ ើទខ្ត្អនកត្ាញន្ធវើ
ន្ោយពដ្ឯង ឬពឹងពររកអនកភូមិ្បសងន្ធវើឱ្យ។  ខំ្ណ្កវត្ថុធាតុ្សក្ាប់យកម្បកត្ាញាទ
ដូ្ ជា សរពសកក់សៃួត្ ក្កន្ៅ(រូបន្លខ្៦) ទិងល័កា។  នំ្ោះល័កត ខ្ដ្លន្ក្បើសក្ាប់ក្ជ្លក់
កក់ ពីន្ដ្ើម្បន្ែើយន្ក្បើល័កាធម្បែជាតិ្ ខ្ត្សពវពងៃន្គទិយម្បន្ក្បើល័កាគីមី្ប (ខ្លះន្ៅល័កតសារ)។ 

 

2 គង់ វរីៈ, ២០០៧-២០០៨, ទ.ំ៥-៧ 

រូបន្លខ្១ អនកភូម្បិដ្កកូទកក់ពីថាន លយកន្ៅសេូង រូបន្លខ្២ ការក្ ូត្កក់យកន្ៅន្ក្ ៀកហាល 
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តាម្បការសន្ងាត្ កន្ទេលក្កហម្បខ្ដ្លត្ាញពីកក់មូ្បលន្ទះាទពីរក្បន្ភទ គឺក្បន្ភទ
កន្ទេលសក្ាប់ន្ក្បើក្ាស់កនុងក្គួរស្ថរ ាទបន្ណាា យជាម្បធយម្ប២ខ្ម្ប៉ាក្ត្ ទទឹងអា ខុ្សៗគ្នន
អាក្ស័យន្លើន្ធែញន្ ើ ខ្ដ្លអា ាទក្បខ្វងពី០,៨០ខ្ម្ប៉ាក្ត្ រហូត្ដ្ល់១,៥០ខ្ម្ប៉ាក្ត្។ ប៉ាុខ្ទត
ក្បសិទ ង់ាទទទឹងធរំហូត្ដ្ល់១,៦០ ឬ១,៨០ខ្ម្ប៉ាក្ត្ ន្គក្តូ្វត្ាញត្គ្នន  ន្ោលគឺយកកក់
ខ្លីត្ាញភជល់មុ្បខ្ ខ្ដ្លន្គន្ៅថាកន្ទេលត្។  ខំ្ណ្កកន្ទេលមួ្បយក្បន្ភទន្ទៀត្ន្ៅថា 
“កន្ទេលខ្ខ្េ” ខ្ដ្លន្យើងខ្ត្ងសន្ងាត្ន្ ើញន្ក្បើន្ៅតាម្បវត្ត ក្កាលសក្ាប់ក្ពះសងឃគង់ឆ្ទ់
 ងាា ទ់ ឬសក្ាប់ពុទធបរស័ិទអងគុយ។ កន្ទេលន្ទះាទទទឹងក្បខ្ហល០,៨០ខ្ម្ប៉ាក្ត្ ន្ៅ១
ខ្ម្ប៉ាក្ត្ ន្ហើយអា ាទបន្ណាា យក្បខ្វងពី៥ខ្ម្ប៉ាក្ត្ ឬរហូត្ដ្ល់១០ខ្ម្ប៉ាក្ត្ អាក្ស័យតាម្បការ
 ង់ាទ។  នំ្ោះការត្ាញកន្ទេលក្កហម្ប ក្ត្ូវចាប់ន្សតើម្បន្ោយអទេងខ្ខ្េក្កន្ៅជាមុ្បទសិទ 
ន្ហើយកិ ចការត្ាញន្ទះ យ៉ា ងន្ហា ក្ត្ូវាទម្បទុសេ២ ន្ៅ៣ ក់ ន្ោយាន ក់កាទ់ន្ធែញដ្ំ

រូបន្លខ្៣ កក់ន្ក្ ៀករួ យកន្ៅហាល រូបន្លខ្៤  ន្ក្ម្បៀកន្ដ្ើម្បកក់ ទិង ន្ក្ម្បៀកក្កន្ៅ
ហាលរួ  

រូបន្លខ្៥-៦ កី ទិងខ្ខ្េក្កន្ៅសក្ាប់ត្ាញកន្ទេល 
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កក់ ទិងាន ក់ន្ទៀត្ចាកំាទ់ន្ ើចាក់ស៊កកក់ ូលកនុងខ្ខ្េក្កន្ៅ (រូបន្លខ្៧)។3 ជាធម្បែតា
មួ្បយពងៃន្គអា ត្ាញកន្ទេលធម្បែតាាទ១ ឬ២ រឯីកន្ទេលខ្ខ្េក្តូ្វ ណំាយន្ពលក្បខ្ហល
២ពងៃ ន្ៅ ៥ពងៃ។ សូម្បបញ្ជជ ក់ថាមុ្បទទឹងយកសរពសកក់ខ្ដ្លហាលសៃួត្ន្ ះន្ៅត្ាញ ន្គ
ក្ត្ូវយកវាន្ៅក្ជ្លក់ពណ៌្ រួ ហាលឱ្យសៃួត្ជាមុ្បទសិទ។ 

 
 
 

 នំ្ោះក្កឡាឬន្គ្នម្ប(ឬខ្លះន្ៅថាកា ់)ន្ៅន្លើកន្ទេលក្កហម្បាទន្ក្ ើទខ្បបយ៉ា ង
ខ្ដ្រ អាក្ស័យន្លើគទិំត្ព នក្បឌិត្។ ក្កឡាឬន្គ្នម្បទងំន្ ះន្កើត្ពីការត្ាញន្ោយឆ្ល ស់គ្នន
រវាងសរពសកក់ពណ៌្ន្សេងៗដូ្ ជា ក្កឡាស្ថរ ៉ាុង ក្កឡាដុ្ឥំដ្ឋ ក្កឡាកខ្ទេងព័ទធ ក្កឡា
ក្សកាលិញ(តូ្ -ធ)ំ ក្កឡាដុ្អំា ម៍្បជាវ  ក្កឡាខ្ខ្វង ក្កឡារូបផ្ទា យ ទិងក្កឡា ក្ម្បុះជាន្ដ្ើម្ប។ 
ន្បើតាម្បឯកស្ថរក្ស្ថវក្ជាវន្ដ្ើម្បទសវត្េទី៤០ ក្កឡាកន្ទេលក្កហម្បមួ្បយខ្បបរបស់អនកក្សុក
កពំង់ក្ត្ឡា  ក្តូ្វអនកក្សុកខ្ក្ពកតាាក់ ន្ខ្ត្តកណាត លទិយម្បរាប់អាទន្ធវើតាម្បក៏ន្គន្ៅ
ជាប់ន្ ែ្ ះថា “ក្កឡាកពំង់ក្ត្ឡា ” ខ្ដ្រ។4  

 

3 សឹុង ក្សីទូ  ទិង ចាទ់ ណារទិ, ២០១២-២០១៣, ទ.ំ១៤-១៧  

4 សួសតី,  ឹម្ប, ម្បី, ២០១៨, ទ.ំ៦៣២-៦៤១  

រូបន្លខ្៧ រន្បៀបត្ាញកន្ទេលក្កហម្ប (រូប៖ LIFE) 
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ន្ោយខ្ែក  នំ្ោះការន្ក្បើក្ាស់កន្ទេលក្កហម្ប (ឬកន្ទេលកក់)កនុងទិដ្ឋភាពខ្លះពទ
វបបធម៌្បខ្ខ្ែរ ន្យើងន្ម្បើលន្ ើញថាកនុងពិធីសពំះសេឹម្បន្រៀបអាោហ៍ពិោហ៍ ន្គន្ក្ ើទទិយម្បន្ក្បើ
កន្ទេលក្កហម្បទុកជាកន្ទេលម្បងគលសក្ាប់ន្រៀប ឱំ្យកូទក្កមុ្ប ំ ទិងកូទកនំ្លាះអងគុយសពំះ
សេឹម្បក្កាបកាលដ្ល់កន្ទេលមុ្បខ្ចាស់ទុ។ំ  ខំ្ណ្កកនុងទនំ្ទៀម្បដ្ខ្ងាអងគកឋិទទទសង ក៏ខ្ត្ង
សាគ ល់ន្ ើញាទកន្ទេលក្កហម្ប ន្ធវើជាន្ទយយវត្ថុសខំាទ់ដ្ខ្ងាក្បន្គទក្ពះសងឃខ្ដ្រ។ ប៉ាុខ្ទត
ក្ត្ង់ក្បការខាងន្លើ គួរាទការសិកាក្ស្ថវក្ជាវបខ្ទថម្បអពីំខ្លឹម្បស្ថរ ទិងអត្ថទ័យកន្ទេល
ក្កហម្បកនុងពិធីក្បពពណី្បខ្ទថម្បន្ទៀត្ ដ្បតិ្ន្គន្ ើញាទន្ក្បើក្កាលក្ពះសងឃគង់ ក្កាល
ទទួលន្ភញៀវ រហូត្ដ្ល់ន្ក្បើជាវត្ថុម្បងគលន្ៅកនុងកិ ចន្ែើងសេះងែីន្ទៀត្សង (រូបន្លខ្៨-១០)។ 

  
 

   
រូបន្លខ្១០ កូទកនំ្លាះកូទក្កមុ្បសំេឹម្បន្លើកន្ទេលក្កហម្ប 

រូបន្លខ្៩ កន្ទេលក្កហម្បដ្ខ្ងាកនុងអងគកឋិទ រូបន្លខ្៨ កន្ទេលក្កហម្បក្កាលក្ពះសងឃគង់ 
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សរុបន្ស កតីម្បក ការត្ាញកន្ទេលក្កហម្ប មិ្បទក្តឹ្ម្បខ្ត្ជាសិបបកម្បែក្បពពណី្ខ្ដ្ល
ាទបទេល់ទុកពីបុរាណ្ ជាប់ទឹង នំ្ណ្ះដឹ្ងក្បពពណី្ោដុំ្ះកក់ ក្ជ្លក់ពណ៌្ ទិងត្ាញ
យ៉ា ងសចិត្សចង់ន្ទ ខ្ត្កិ ចការន្ទះក៏ជាខ្សនកមួ្បយយ៉ា ងសខំាទ់ពទអត្តសញ្ជា ណ្វបបធម៌្ប ទិង
ជី្វភាពសងគម្បខ្ខ្ែរសងខ្ដ្រ។ ងវីន្បើកន្ទេលាទន្ក្បើក្ាស់ទូន្ៅកនុងជី្វភាពក្បចាពំងៃ សក្ាប់
ទទួលន្ភញៀវ ឬលក់ដូ្របន្ងាើទក្ាក់ ណូំ្លបខ្ទថម្បដ្ល់ក្គួស្ថរក៏ន្ោយ ខ្ត្វត្ថុ ន្ទះាទត្ពម្បល
យ៉ា ងក្ជាលន្ក្ៅកនុងជ្នំ្ទឿ ទិងពិធីបុណ្យក្បពពណី្ ដូ្ ជាការន្ក្បើជាវត្ថុម្បងគលកនុងពិធីន្រៀប
អាោហ៍ពិោហ៍ ទិងកនុងពិធីកឋិទទទជាន្ដ្ើម្ប។ ដូ្ន្ នះការបទតសិកាក្ស្ថវក្ជាវ ការន្លើក
កម្បពស់ ទិងការខ្ងរកាម្បរត្កសិបបកម្បែកន្ទេលក្កហម្ប គឺជាកាត្ពវកិ ចដ៏្ចាាំ ់ន្ដ្ើម្បបធីា 
ថា នំ្ណ្ះដឹ្ងត្ាញតាម្បខ្បបក្បពពណី្របស់ដូ្ទតាខ្ខ្ែរន្ៅខ្ត្ាទអត្ថិភាព ទិងរកី ន្ក្ម្បើទ
កនុងសងគម្បសម័្បយទនំ្ទើប៕ 

 
ឯកស្ថរន្យង 

ខ្កវ ណារុ ំ
 ២០០៦, ន្រឿងត្ម្បាញកន្ទេលក្កហម្ប, អងគការសទតិសែ័ក្គ ិត្ត (SVA), ភននំ្ពញ 
គង់ វរីៈ់ 

២០០៧-២០០៨, “របរោកំក់មូ្បល”, កក្ម្បងអត្ថបទកនុ ងបណាត ញពត្ា៌ទវបបធម្បខ៌្ខ្ែរ, 
Friend of Khmer Culture, ភននំ្ពញ 

សួសតី,  ឹម្ប, មី្ប 
២០១៨, “វធីិជ្ទួំញកន្ទេលក្កហម្ប”, ក្បពពណី្ខ្ខ្ែរ ម្បលងន្ ញពីឯកស្ថរជ្ទុំទំនំ្ទៀម្ប
ទាល បខ់្ខ្ែរ (ភាគ២), EFEO-Natcom, ភននំ្ពញ 

សឹុង ក្សីទូ  ទិង ចាទ់ ណារទិ 
២០១២-២០១៣, “របរត្ាញកន្ទេលន្ៅ ុកំពំង់ពពិល”, កក្ម្បងអត្ថបទកនុ ង 
បណាត ញពត្ា៌ទវបបធម្បខ៌្ខ្ែរ, Friend of Khmer Culture, ភននំ្ពញ 


