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នំបញ្ចុ កនិងសងគមខ្មែរ 
 “នំបញ្ចុ ក” គឺជាជពូំកមហូបប្បពពណី្ដ៏សខំាន់ និងដពញនិយមសប្ាប់ប្បជាជនខ្មែរ
ដ ើយបានចុុះកនុងបញ្ជីសារដពើភណ្ឌ មត៌្កវបបធម៌អរូបីកមពុជា តងំពីឆ្ន ២ំ០១៧។1 អវខី្ដល
កាន់ខ្ត្ពិដសសជាប្បវត្តិសាស្រសតកនុងសងគមខ្មែរ គឺកាលពីខ្មមិថុនា ឆ្ន ២ំ០១៩ សដមតចអគគ
មហាដសនាបតី្ដត្ដជា   ុន ខ្សន បានប្បកាសឱ្យប្បជាជនកមពុជា ជួបជុគំ្នន ជាមហាប្គួសារ
បរដិោគ “នំបញ្ចុ កសាមគគីជាតិ្” ប្បកបដោយកដីដសាមនសសរកីរាយយ៉ា ងពប្កខ្លងទូទងំ
ប្បដទស។ មិនខ្ត្ប៉ាុដ ណ្ ុះនំបញ្ចុ ក ក៏បានដលចវត្តានយ៉ា ងពិដសសដៅកនុងកមែវធីិសងគម
និងវបបធម៌ ដៅទីសាន ក់ការអងគការពាណិ្ជជកមែពិភពដោក (WTO) កាលពីកនុងខ្ម កកកោ 
ឆ្ន ២ំ០១៩ (រូបដលម១)។ អវីទងំអស់ដនុះ បង្ហហ ញពីសារៈសខំាន់នំបញ្ចុ កកនុងសងគមខ្មែរ 
ទងំកនុងជីវតិ្រស់ដៅរាល់ពថៃ និងបរបិទជដំនឿសាសនា ជាពិដសសគឺជាអាហារប្បពពណី្ខ្មែរ
ខ្ដលនាមំកនូវសាមគគីោពកនុងសងគមជាតិ្។ 

 
 

 

1 ប្កសួងវបបធម៌និងវចិិប្ត្សិលបៈ, ២០១៧, ទ.ំ១៦៦-១៦៧ 

រូបដលម១ សដមតចអគគមហាដសនាបត្ីដត្ដជា និងដភញៀវកិត្តិយសអដញ្ជើញពិសានំបញ្ចុ កដៅទីសាន ក់ការអងគការ 
ពាណិ្ជជកមែពិភពដោក កាលពីខ្មកកកោ ឆ្ន ២ំ០១៩ (ប្បភព៖  https://pressocm.gov.kh)  
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ជាការពិត្្ស់ ដគដជឿថាអនកប្សុកខ្មែរទូដៅសាគ ល់នំបញ្ចុ កយ៉ា ងចាស់តងំខ្ត្ពី
ដដើមដរៀងមក ដបតិ្អនកប្សុកនិយមដធវើនំបញ្ចុ កកនុងឱ្កាសជួបជុ ំ ឬកនុងពិធីបុណ្យប្បចភូំមិ
ដូចជា បុណ្យភូមិ ោរោន ឬពិធីដ ើងអនកតដសទើរពុំខ្ដលមកខាន។ ប៉ាុខ្នតប ើបោលពីប្ វត្តិ
នំដនុះកនុងបរបិទពនការប្សាវប្ជាវ ប្ ហែលព ំទន់មានឯកសារ ញ្ជា ក់ថាបកើត្ប ើងសម័យ
ណាប ើយ ឬមានប្ ភពមកពីណាក៏ដទខ្ដរ ខ្ត្នំបញ្ចុ កជាមត៌្កអាហារខ្ដលានត្មក
ឥត្ោច់ជនំាន់។ នំដនុះក៏ខ្ត្ងដ ើញដរៀបរាប់បញ្ចូ លកន ងប្សទា ់អកសរសិលប ៍ និងសិលបៈ
វបបធម៌ហមែរជាដប្ចើនទប្មង់។ កន ងបរឿងបវសសនតរជាត្ក ប្ត្ង់អដនលើបរយិដោយខ្ កអពីំដរឿង
ជូជកបរដិោគអាហារ អនកនិពនធបានដរៀបរាប់អពីំនំបញ្ចុ ក ខ្ដលជាអាហារានឱ្ជារស 
រ ូត្ជូជកប្ពា ែណ៍្ទទួលទនអស់មួយលអី។2 ចខំ្ណ្កដៅកនុងបរឿងធនញ្ា័យត្ណំាលថា
បពលដល់ប្ស កចិន ធនញ្ា័យបានយកនំបញ្ចុ កជារបរលក់ដូរចិញ្ចឹ មជីវតិ្ រ ូត្លបរីនទឺដៅ
ដល់ដសតចប្កុងចិន។3 ប្សដដៀងដនុះខ្ដរ ដៅកនុងសិលបៈោពយនតទសវត្ស៦០ បរឿងអនបអើយ
ប្សីអន និពនធបោយបោក លី    នយីម ក៏បានហសតងឱ្យប ើញថា បដើមបដីោុះប្សាយជីវភាព 
តួ្អងគនាយជ័យបានយករ រលក់នំ ញ្ច កបធវើជាទីពឹង។ ដោយខ្ ក កនុងសងគមជាក់ខ្សតង
ដគខ្ត្ងសាគ ល់ដ ើញអនកប្សុកខ្មែរយករបរលក់នំបញ្ចុ ក ដធវើជាចខំ្ណ្កពនចណូំ្លចិញ្ចឹ ម
ជីវតិ្ជា ូរខ្ មកខ្ដរ (រូបដលម៤-៥)។4 

 

2 មហាយិន ដនឿន, ១៩៩១, ទ.ំ ៤៣១ 

3 អាងំ ជូោន និង វណ្ណ វរិៈបុប្ត្, ២០២៣, ទ.ំ៤៥-៥៨ 

4 តូ្ច អត្កកា, ២០១៩, ទ.ំ៧-១៤  

រូបដលម២-៣ ប្ពឹត្តិការណ៍្មហាប្គួសារ “បរដិោគនំបញ្ចុ កសាមគគីជាត្ិ”  (ប្បភព៖ Fresh News) 
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ចដំពាុះរដបៀបដធវើនំបញ្ចុ ក បេបប្ ើអងករមាយ ដ ើយជាអងករបាយរងឹ។ ដំ្ ក់កាល
បធវើនំ ញ្ច ក េឺហាក់ដូចជាហវងឆ្ងា យ នតិច បោយដ ូំងដគប្ត្ូវយកអងករោងសាអ ត្ រួចប្រ ំ
ទឹកសាា ត្មួយរយៈ ដ ើយប្សង់យកបៅកិនឱ្យម៉ាដតជាដមៅ។  នាា  ់មកប្ត្ូវយកបមស៉ៅដនាុះ
បៅោក់បប្រោះទឹកឱ្យសាួត្ បែើយ ហំ ក និងសូនជាដ ំៗ  បសាា រឱ្យឆ្ាិន នតិច ហដលជាោកយ
  រាណបោកនិយមបៅដមៅខ្ដលឆ្អិនដនាុះថា “ឆ្ាិនមួយសមបកប្កសាងំ” គឺឆ្អិនប្បខ្ ល
៥០ោគរយ។ បប្ោយដពលបានដូបចនោះបែើយ បេប្ត្ូវយកដមៅឆ្អិនដនាុះបៅបុក ហំ កកនុង
ត្ាល់ដកតឿង (បចចុបបននដគដប្បើា៉ា សីុនវាយដមៅ)ឱ្យលែួត្ចូលគ្នន លអ រួចយកដមៅដនាុះសូនជាដ ំ
តូ្ចៗលែម ដ ើយយកបៅោក់កនុងហ ៉ៅន សងកត់្ឱ្យដចញសពសចមាិនកន ងឆ្ងន ងំធ ំឬមាោះទឹកបតត
ឱ្យឆ្ាិនលា ដទើបប្សង់យកមករ ់ជាចង្វវ យ (រូបដលម៦)។ ប ើបោលពីឧ ករណ៍សខំាន់ៗ
សប្មា ់បធវើនំ ញ្ច កតមរដបៀបបុរាណ្មានដូចជា ត្ាល់កិនដមៅ ត្ាល់ជាន់(ត្ាល់បកតឿង) 
ឬត្ាល់  ក ហ ៉ៅននំបញ្ចុ ក កហ្ញ្ចង កបញ្ាើ  លាី ក្នតង ឆ្ងន ងំធ ំឬមាោះបរន ត្-ល-។ ចដំពាុះមនុសស
ខ្ដលប្ត្ូវការជាកាល ងំសប្ាប់ចូលរួមដធវើនំបញ្ចុ ក ប្បខ្ ល៤ ដៅ១០នាក់ ដោយានទងំ
អនកចប់ដមៅ អនកសងកត់្ខ្ប៉ាន និងអនកចប់ចង្ហវ យនំជាដដើម។ 5 ប៉ាុខ្នតយ៉ា ង្កតី សពវពថៃដនុះ
ការដធវើនំបញ្ចុ ក ជារបរសិបបកមែមួយដៅកនុងស គមន៍ ដ ើយោគដប្ចើនដប្បើា៉ា សីុនជនួំស
ពដដជើងមនុសសតងំពីកិនដមៅ វាយដមៅឱ្យលអិត្ និងសងកត់្ខ្ប៉ានជាដដើម។ 
 

 

5 សួង សុមរ ៉ាូ, ២០១៦, ទ.ំ២-៧ 

រូបដលម៤-៥ របរលក់នំបញ្ចុ កតមផ្លូ វដៅប្សុកខ្មែរកាលសម័យបារាងំ  (ប្បភព៖ EFEO, 1948) 
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ជាទូបៅ នំ ញ្ច កបេអាចទទួលទនជាមួយសមលដប្ចើនខ្បបដូចជា សមលហមែរ សមលោរ ី
សមលប្បដ ើរ ឬទឹកប្តី្ហអាម និងផ្សពីំប្តី្សាច់បអសងៗ ប្ពមទាងំាន ហនលប្សស់ៗជាបប្ចើន
បទៀត្ជារដបាយដរាយពីដលើរមនិយមដូចជា កហញ្ែត្ ប្ពលិត្ លចំង់ ផ្កក ដសាន  កនធ ំបេត្ 
ប្ត្សក់ ប្ត្បោងបចក ប្ត្ួយរាងំ ស្សបបរឿង សហណត កកួរ សលឹកជី និងសហណត ក ណត ោះជាបដើម 
(រូបដលម៧)។ សពវពថៃដនុះដគបានយកនំបញ្ចុ កដៅខ្កពចនផ្សដំប្គឿងផ្សដំពទដទៀត្តមចណំ្ង់
ចណូំ្លចិត្តដូចជា នំបញ្ចុ កបពំង នំបញ្ចុ កបុក និងនំបញ្ចុ កដប្កៀមជាដដើម។ ភាពចប្មរោះគ្នន
ស្ន ហនល ង្វក  ប្តី្សាច់ និងសមលដ៏មានឱ្ជារសដូចដរៀបរាប់ខាងដលើបនោះបែើយ ហដលនាឱំ្យនំ
 ញ្ច កបៅហត្ជាអាហារដ៏មានប្ ជាប្ ិយ និងបពញនិយមបផុំ្ត្កន ងសងគមហមែរ ជាពិដសស
មិនខ្ដលមកខាន គឺដៅកនុងពិធីបុណ្យតូ្ចធកំនុងភូមិដូចដរៀបរាប់ដោយអដនលើមកពីខាងដដើម 

រូបដលម៦ សដងេបដំ្ ក់កាលសខំាន់ៗពនការដធវើនំបញ្ចុ ករដបៀបបុរាណ្  
(ប្បភព៖ រូបទី១-៦ ©យដសាធរ, តូ្ច អត្កកា) 
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(រូបដលម៨-៩)។ ទនទឹមដនុះដគដ ើញនំបញ្ចុ ក ក៏ជាសខំ្ណ្នយ៉ា ងសខំាន់កនុងពិធីដ ើងា 
ដៅត្បំន់អងគរ(ប្បារពធកនុងខ្មា ) ខ្ដលអនកប្សុកខ្ត្ងដរៀបចកំនុងចដំ្មសខំ្ណ្នដផ្សងៗ
ថាវ យដល់អនកតប្បចភូំមិប្សុក (រូបដលម១០-១១)។ 

 
 
 

  
 

 

 

រូបដលម៧ រដបៀបដរៀបចនំំបញ្ចុ ក រដបាយ និងសមលប្បដ ើរដៅតមដោជនីយោា ន 
 

រូបដលម៨-៩ ការទទួលទននំបញ្ចុ កដៅតមពិធីបុណ្យកនុងភូមិ 
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សរុបដសចកតីមក នំបញ្ចុ កមិនប្តឹ្មខ្ត្ជាអាហារប្បពពណី្ដ៏ានឱ្ជារស និងាន
ប្បជាប្បិយោពមពស់កនុងចដំ្មខ្មែរទូដៅដ ើយ ខ្ត្វាគឺជាមត៌្កអរូបីដ៏ានត្ពមល ខ្ដលឆ្លុុះ
បញ្ច ងំពីជីវោពរស់ដៅ និងអត្តសញ្ា ណ្មហូបខ្មែរយ៉ា ងសីុជដប្ៅ។ តមរយៈវត្តានឥត្
ោច់កនុងប្សទប់អកសរសិលប ៍ សិលបៈោពយនត របរចិញ្ចឹ មជីវតិ្ប្បចពំថៃ និងពិធីជាទដំនៀម
ប្បពពណី្ដូចជា ពិធីដ ើងអនកត ឬពិធីដ ើងា  នំបញ្ចុ កបានបដំពញតួ្នាទីយ៉ា ងសខំាន់ 
កនុងស គមន៍។ ដលើសពីដនុះ ប្ពឹត្តិការណ៍្ជាប្បវត្តិសាស្រសតពនការជួបជុ ំ “បរដិោគនំបញ្ចុ ក
សាមគគជីាតិ្” ប្ពមទងំការបង្ហហ ញវត្តានដៅដលើឆ្កអនតរជាតិ្ បានខ្សតងឱ្យដ ើញយ៉ា ង
ចាស់ថា នំបញ្ចុ កគឺជាមដធោបាយដ៏ានឥទធិពល កនុងការបប្ងួបបប្ងួមសាែ រតី្សាមគគីោព
ជាតិ្ និងជាត្ំ្ ងមហូបអាហារប្បពពណី្ខ្មែរដៅដលើឆ្កអនតរជាតិ្យ៉ា ងសខំាន់៕ 
 
 
 

 
 
 

រូបដលម១០-១១ នំបញ្ចុ កដរៀបចជំាសំខ្ណ្នថាវ យអនកតដៅកនុងពិធីដ ើងា   
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ឯកសារដយង 
ប្កសួងវបបធម៌និងវចិិប្ត្សិលបៈ 

២០១៧, បញ្ជីសារដពើភណ្ឌ មរត្កវបបធមអ៌រូបីកមពុ ជា, ប្កសួងវបបធម៌និងវចិិប្ត្
សិលបៈ, ភនដំពញ 

តូ្ច អត្កកា 
២០១៩, “របរដធវើនិងលក់នំបញ្ចុ កខាន ត្តូ្ច”, កប្មងអត្ថបទកនុ ងប ត្ ញពត័្ា៌ន
វបបធមខ៌្មែរ, ដលម១៤, ទ.ំ៧-១៤, យដសាធរ, ភនដំពញ 

មហាយិន ដនឿន 
 ១៩៩១, មហាដវសសនតរជាត្ក, ពុទធសាសនបណ្ឌិ ត្យ, ភនដំពញ 
សួង សុមរ ៉ាូ 

២០១៦, “នំបញ្ចុ ក”, កប្មងអត្ថបទកនុ ងប ត្ ញពត័្ា៌នវបបធមខ៌្មែរ, ដលម១១, ទ.ំ
២-៧, យដសាធរ, ភនដំពញ 

អាងំ ជូោន និង វណ្ណ វរិៈបុប្ត្ 
២០២៣, “ដសតចចិនដៅកនុងដរឿងអាជ័យ”, កប្មងអត្ថបទកនុ ងប ត្ ញពត័្ា៌នវបប
ធមខ៌្មែរ, ដលម១៨, ទ.ំ៤៥-៥៨, យដសាធរ, ភនដំពញ 

 


