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ប្បវត្តិជនំនឿ និងអានិសងសបិណ្ឌ  
 សងគមខ្មែរចាត់្ទុកភ្ុ បិំណ្ឌ ជាទនំនៀមបុណ្យប្បពៃណី្ដ៏សខំាន់ ដូចបណ្តត ៃិធីឯនទៀត្
ពនទ្វា ទសមាស។ នដើមន តុ្ពនភ្ុ បិំណ្ឌ ននេះ នបើនមើលប្បភៃភសតុតាងប្បវត្តិសាស្រសតតាមរយៈ
សិលាចារកឹសម័យកណ្តត ល (IMA.3) ន ើញថានៅកនុងសត្វត្សរទី៍១៦ ប្ៃេះបាទនជោា ទី១ 
(១៥៧៦-១៥៩៤)ប្ទង់បានប្បារៃធ“ៃិធីត្ប្បណ្ទ្វា ទសបិណ្ឌ ” នដើមបឧីទទិសកុសលនៅអឡុំង
បុណ្យោក់បិណ្ឌ ទ្វងំ១២។1 ប ុខ្នតនបើនមើលភសតុតាងប្បវត្តិសាស្រសត ួសនៅដល់សម័យអងគរ 
អនកប្សាវប្ជាវយល់ថា ៃិធីភ្ុ បិំណ្ឌ ទទួលឥទធិពលពិធីឝ្រាទធ [śrāddha] (ឝ្រាទធ) ពនវបបធម្
ឥណ្ឌា ។2 ពាកយឝ្រាទធន ើញកនុងសិលាចារកឹថ្នល់បារាយណ៍ (K.279c) ចារកនុងរាជ្យឝ្រពះបាទ
យសាវរ មន័ទី១(៨៨៩-៩០០) ខ្ដលមានសសចកតីសរៀបរាប់ពិធីសបាះបាយបិណា ឧទទិសដល់អ្នក
ាា ប់អនាថា ឬសាា ប់កនុងសមរភូមិ សដើម្បអីាចចាប់ជាតិកនំណ្ើ ត្ថ្មបីាន។ ឯរូបសត្ានរកក៏
ន ើញមានឆ្លា ក់ចាស់នៅអងគរវត្ត និងប្បាសាទតាពន (រូបនលម១)។ 

នទ្វេះយ ងណ្តកតី សៃាពងៃមនុសសខ្មែរណ្តមាន ក់ក៏យល់ដូចគ្នន ថា ភ្ុ បិំណ្ឌ គឺជាទនំនៀម
កនុងប្ៃេះៃុទធសាសនាខ្ដរ។ ន តុ្នពាលដូនចាន េះក៏មិនមុស ដបតិ្តាងំៃីដូនតាមកខ្មែរខ្ត្ង
ប្បារៃធភ្ុ បិំណ្ឌ នៅតាមវត្តអារាមជាដរាប។ មិនខ្ត្ប ុនណ្តណ េះ ពាក់ៃ័នធនឹងប្បវត្តិភ្ុ បិំណ្ឌ  ក៏
មាននរឿងខ្ដលប្ៃេះសងឃខ្ត្ងខ្ត្នលើកមកនទសនាបញ្្ជក់ជានរឿយៗៃីកនុងគមពីរនបត្វត្ថុ  គមពីរ
ធមែបទដាកថា សាស្រសាត វជ្ិាធរ ឬប្ៃេះននមិរាជជាត្ក និងប្ៃេះមហាល័យសូប្ត្ជានដើម។ 
នលើសៃីននេះកនុងគមពីរ ឬនរឿងរា វខាងនលើឱ្យដឹងថា ភ្ុ បិំណ្ឌ នកើត្នោយប្ៃេះអរយិបុគគលមាន
ឥទធិរទិធដូចជាប្ៃេះៃុទធ ប្ៃេះនមាគគលាន ប្ៃេះមាល័យ ឬប្ៃេះននមិរាជ... បានន ើញនសចកតីទុកខ
នវទនារបស់ៃៃួកសត្ានរកខ្ប្បត្ ខ្ដលយមភូបាលនធាើទុកខនទ្វស ន ើយៃៃួកសត្ានរកខ្ប្ប
ត្ទ្វងំឡាយននាេះខ្ត្ងប្បាថាន ឱ្យញាតិ្សនាត ននធាើបុណ្យឧទទិសកុសលឱ្យ (រូបនលម២)។3 

 

1 វង់ សុធារា , ២០១២, ទ.ំ១១៦ 

2 បទបង្ហា ញអ្ពីំ ពីពិធី “ឝ្រាទធ” របស់ឥណ្ឌា ម្កបុណយ “ភ្ុ បំិណា ” សោយសលាក សីុយ ុន សុភារទិធ សរៀបចសំោយ
អ្ងគការយសាធរ ថ្ថ្ៃទី១០ ខែម្ិថុ្នា ឆ្ន ២ំ០១៧។ ពាកយឝ្រាទធ សេស ើញសលចស ើងកនុងសិលាចារកឹចាប់ពី
រវាងចុងសតវតសទី៩ ដូចជា K.279c, K.262, K.669, K.220 និង IMA-3 ជាសដើម្។ 

3 ឱម្ ណ្ឌឝ្រេី (ឆ្ន ?ំ): អារម្ភកថា  
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ជាការៃិត្ “ភ្ុ បិំណ្ឌ ” គឺមាន “បាយបិណ្ឌ ” ជារណ្តត ប់សខំាន់ ឬអាចនិយយបស្រញ្ជា ស
ថានបើគ្នែ ន “បាយបិណ្ឌ ” ប្បខ្ លក៏គ្នែ នៃិធី “ភ្ុ បិំណ្ឌ ” ខ្ដរ។4 បុរាណ្នលាកៃនយល់ថា 
“បិណ្ឌ ” កាា យៃីពាកយបាលីខ្ដលខ្ប្បថា “ដុបំាយ”។5 ដុបំាយននេះ នគខ្ត្ងចមអិនៃីអងករ
ដនំណ្ើ ប ផ្សនឹំងសខ្ណ្ត ក លៃ មទិេះដូង ឬនប្គឿងដពទនទៀត្តាមទមាា ប់ខ្បាកគ្នន មាេះ ន ើយមាេះ
មានលមអនោយផ្កក ភញី ចណិំ្ត្ខ្ផ្ាន ើ នំចណីំ្ ប្បាក់ និងនទៀនធូបផ្ង។ ទមាា ប់ប្បកាន់មក
របស់ប្សុកមាេះ ខ្ត្ងនៅនរៀបចនំធាើបាយបិណ្ឌ  ឬនៅថាៃូត្បាយបិណ្ឌ  ឬចាប់បាយបិណ្ឌ នៅ
វត្តតាមនវនប្បចាភូំមិ (រូបនលម៣)។ ប ុខ្នតអនកប្សុកមាេះក៏ខ្ត្ងនរៀបចបំាយបិណ្ឌ នៅផ្ទេះទីពទៗ
នរៀងមាួននៅនវលាប្ៃលប់ ឬនវលានទៀបភាឺ នទើបយកនៅឧទទិសកុសល និងនបាេះនៅវត្ត (រូប
នលម៤)។ នទ្វេះបីយ ងណ្ត បុរាណ្នលាកៃនយល់ថានៃលៃូត្ប្ត្ូវសូប្ត្ថា “ែ្ុសូំម្ចាប់
បាយបិណា  ម្ធុបាយាស ឝ្រពះពុទធបានឝ្រាស់ សពាធិសតវផង ផ្ត សំៅាកឹង ឱយចាប់ខកែចង 
សុផំាូ វសៅផង យកបាយសៅជូ្នដូនា” ឬអនកមាេះសូប្ត្ថា “អុជធូប១នដើមកនាេះ ប្ៃេះៃុទធបាន
ប្តាស់នពាធិកនាង ប្តាប់នៅតាកឹង(បរវិាររបស់ប្ៃេះយមរាជ) ឱ្យចាប់ខ្កកចង(សត្ារបស់ប្ៃេះ
យមរាជ) សុផំ្ាូ វនៅផ្ង យកចង្ហា ន់ថាា យមាតាបិតា”។6 ប ុខ្នតនលាកអាចារយមាេះថានៃលៃូត្
បាយបិណ្ឌ ប្តូ្វសូប្ត្ “ឧកាស ឥម ំអាហារ បិណ្ឌ បាត្ ំអ ំបូជាមិ។ ទុតិ្យមប ិឥម ំអាហារ 

 

4 រណ្តត ប់នផ្សងនទៀត្នប្ៅៃីបាយបិណ្ឌ  គឺមានបាយចង្ហា ន់ប្ៃេះ បាយបត្តបូរ បាយបា រា  ។ល។ 

5 នៃប្ជ សល់, ១៩៦៦, ទ.ំ៤៩  

6 អាងំ ជូ្លាន និង សីុយ ុន សុភារទិធ ២០១៥: ៦៨-៧១ 

រូបសលែ១ ការសធវើទារុណកម្មសតវនរកសៅសលើ 
ចមាា ក់ជ្ញ្្ងំខាងតបូងឝ្របាាទអ្ងគរវតត 

រូបសលែ២ ប្ៃេះបាទននមិរាជយងទត្ 
ការសធវើទារុណកម្មសតវនរកសៅសលើសាថ ននរក 
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បិណ្ឌ បាត្ ំអ ំបូជាមិ។ ត្តិ្យមប ិឥម ំអាហារ បិណ្ឌ បាត្ ំអ ំបូជាមិ” ន ើយនៃលនបាេះ
បាយបិណ្ឌ ប្តូ្វសូប្ត្ថា “សនៃា សតាត  អាហារបិណ្ឌ បាត្ ំផ្លាា  ផ្លា ំភវនតុ ”។ 

តាងំៃីនដើមនរៀងមកដូនតាខ្មែរខ្ត្ងប្បារៃធៃិធីភ្ុ បិំណ្ឌ រយៈនៃល១៥ពងៃ គឺៃីពងៃ១នរាច 
ដល់ពងៃ១៥នរាច ខ្មភប្ទបទ។ នបើខ្ចកលមអិត្ ៃីពងៃ១នរាច ដល់ពងៃ១៤នរាច នគនៅថាពងៃកាន់
បិណ្ឌ  ឬពងៃោក់បិណ្ឌ  ន ើយនៅពងៃ១៥នរាច នៅថាពងៃភ្ុ បិំណ្ឌ  ឬភ្ុ ធំ។ំ តាមទមាា ប់ប្សុកមាេះ
ភូមិនីមួយៗចុេះនជើងវត្ត ប្តូ្វទទួលកាន់បិណ្ឌ តាមនវន ន ើយចាត់្ខ្ចងចង្ហា ន់ និងនទយយទ្វន
ប្ៃេះសងឃផ្ង។ នបើនៅត្បំន់អងគរ កនុងពងៃកាន់បិណ្ឌ នីមួយៗ នគខ្ត្ងកិចានផ្សងៗនទៀត្ដូចជា 
នៃលលាៃ ចប្កុងពាលី បួងសួងប្ៃេះយមរាជ ខ្សនដូនតា ប្ៃេះសងឃចនប្មើនប្ៃេះបរតិ្ត និង
ចាប់បាយបិណ្ឌ  (វត្តមាេះចាប់បាយបិណ្ឌ ៃីប្ៃលប់ ឬវត្តមាេះនធាើនទៀបភាឺ) (រូបនលម៥-៦)។   

  
 
 

  
 

 

រូបសលែ៣-៤ ការនរៀបចបំាយបិណ្ឌ នោយរនបៀបនផ្សងៗគ្នន របស់អនកប្សុក 

រូបសលែ៥ កិចាខ្សនដូនតានៅវត្តសាា ត្រពំជ  
(ប្សុកអងគរធ ំនមត្តនសៀមរាប) 

រូបសលែ៦ កិចាចនប្មើនប្ៃេះបរតិ្តកាន់បិណ្ឌ វត្តខ្ប្សជា  
(ប្សុកដងទង់ នមត្តកៃំត្) 
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អត្ថបទនោយ៖ ន ៀន សុវណ្ណមរកត្  

កនុងគនិំត្អនកប្សាវប្ជាវ បាយបិណ្ឌ អាចបកប្សាយបានខ្វងឆ្លៃ យកនុងបរបិទវបបធម្
ខ្មែរ។ នគនជឿថាការនបាេះបាយបិណ្ឌ  មិនខ្មនកនុងន័យនបាេះនដើមបឱី្យៃៃួកនប្បត្ ខ្ដលកៃុំង
នប្សកឃ្លា នទ្វងំននាេះបានទទួលទ្វនចខំ្អត្ប្កៃេះនទ។ ប្ត្ង់ចណុំ្ចននេះ នគអាចៃិចារណ្ត
ពាកយថា “នបាេះ” នៅកនុងពាកយនបាេះបាយបិណ្ឌ ននាេះបាន ដបតិ្នបាេះមានន័យថានចាលនៅ
ឱ្យឆ្លៃ យ គឺឱ្យដល់ៃៃួកនប្បត្ នប្ពាេះនគនជឿថាជៃូំកនប្បត្មាេះខាា ចៃនាឺ មិនហា៊ា នមកខ្កបរ
មនុសស ឬមិនហា៊ា នចូលបរនិវណ្វត្តផ្ង (រូបនលម៧-៨)។ នលើសៃីននេះមានការៃនយល់ថា
បាយបិណ្ឌ ៃូត្ៃីអងករដនំណ្ើ ប ចនួំន១៩ៃំនូត្ ជាត្ណំ្តងឱ្យរូបកាយខ្ដលអាចឱ្យប្ៃលឹង
របស់អនកសាា ប់ អាចមកចាប់យករូបកាយបាន ន ើយក៏អាចវលិមកនកើត្ជាមនុសសវញិ។ 
តាមទនំនៀមខ្មែរនជឿថាមនុសសប្គប់រូប មានធាតុ្ៃីរសខំាន់គឺ នាម(ប្ៃលឹង) និងរូប(រាង
កាយ)។ នៅនៃលមនុសសសាា ប់នៅនៅសល់ខ្ត្នាម គឺប្ៃលឹង រឯីរូបបានរលាយបាត់្នៅ
ន ើយ។ នោយសារន តុ្ផ្លននេះ នគនជឿថា នដើមបឱី្យអនកសាា ប់អាចវលិមកនកើត្ជាមនុសស
វញិបាន ទ្វល់ខ្ត្នធាើឱ្យនាមនិងរូបបានភ្្ជប់គ្នន នឡើងវញិ។7 មិនខ្ត្ប ុនណ្តណ េះ នបើនគសនងកត្ឱ្យ
ដិត្ដល់ នៅនៃលនបាេះបាយបិណ្ឌ  អនកប្សុកមាេះខ្ងមទ្វងំកាត់្ប្កោសនោត្នលើបាយបិណ្ឌ  
មានសណ្តា នដូចតួ្មាួនមនុសស (រូបនលម៩)។ 

   
 

 

7 ប្កសួងវបបធម ្និងវចិិប្ត្សិលបៈ (ផ្ាយ ២០ កញ្ជា  ២០២២) នលើត្ណំ្
https://web.facebook.com/share/p/14q1f8kKudn/ 

រូបសលែ៧-៩ កខ្នាងនបាេះបាយបិណ្ឌ តាមជនំនឿអនកប្សុកដូចជា នប្ៅបរនិវណ្វត្ត នចត្ិយ ឬគល់ន ើ 

https://web.facebook.com/share/p/14q1f8kKudn/
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អត្ថបទនោយ៖ ន ៀន សុវណ្ណមរកត្  

 នោយខ្ឡកនបើតាម “សាស្រសាត អានិសងសបិណ្ឌ ” នលាកថាចាប់ៃីពងៃ១ នរាច ខ្មភប្ទបទ 
មាននប្បត្ជាញាតិ្មកនោយកតីទុកខនសាក មាេះទុនំៅនជើងជនណ្តើ រ មាេះនៅមាត់្ទ្វា រ មាេះនៅនលើ
ធនឹម ប្បនមផ្ទេះ មាេះនៅនដើមន ើ មាេះនៅផ្ាូវប្ចកលាក រកអាហារបរនិភ្ជគ។ ដូនចាន េះនបើនរណ្ត
បាននរៀបរណ្តត ប់បាយបិណ្ឌ  និងបាយបត្តបូរ ថាា យប្ៃេះៃុទធ ប្ៃេះធម្ ប្ៃេះសងឃនៅថាបាន
នធាើបុណ្យចនប្មើនជូននៅមាត យឪៃុកញាតិ្ទ្វងំឡាយននាេះ។ មិនប ុនណ្តណ េះនសាត្ នលាកឱ្យ
សមាទ្វនសីល សាត ប់ប្ៃេះធម្នទសនាកុឱំ្យប្បមាទប្បខ្ សនឡើយ ន ើយចនប្មើននមតាត ភ្ជវ
នាជូនផ្លាា និសងសនៅអស់ញាតិ្មិត្តសមាា ញ់ផ្ងទ្វងំឡាយ នទើបនឹងបានរួចនចញអៃីំទុកខ
ភ័យទ្វងំៃួងបាននៅនសាយសមបត្តិសួគ្។ នាកាលភ្ុ បិំណ្ឌ ននាេះខ្ដរឱ្យនរៀបអាសាន  ន ើយ
ចងនូវៃិតានផ្ង ប្បោប់បូជានូវខ្ផ្ាន ើ នដើមន ើ ប្បោប់នូវនប្គឿង        ឱ្ជារស គនធៃិនោរ 
យកនូវបាយបិណ្ឌ  បាយបត្តបូរ ភញីផ្កក ទ្វងំឡាយមកសណំ្តក់ប្ៃេះៃុទធ ប្ៃេះធម្ ប្ៃេះសងឃ ដ៏
ជាខ្ប្សបុណ្យននាេះមិញ រញីាតិ្ផ្ងទ្វងំឡាយក៏សិងមកសៃាទិសទីពទៗ។ រណ្តត ប់ទ្វងំននាេះ 
ប្ត្ូវនរៀបឱ្យលអនៅខ្លាងកណ្តត លប្បមាណ្១ ត្ថ ន ើយនទើបយកនប្គឿងប្តី្សាច់នចកអនំៅ
មកបូជាសាែលានូវនទ្វសកនាងនៅ។8 ប្បខ្ លប្បការននេះន ើយ នទើបខ្មែរនជឿថាការនធាើនូវ
កុសលរដូវភ្ុ បិំណ្ឌ  គឺឧទទិសដល់បុៃាការឱី្យបានទទួលកុសល មាូបចណីំ្នផ្សងៗ ន ើយមាន
ទនំនៀមខ្សនដូនតានៅតាមផ្ទេះ និងជូនដូនតាកនុងពងៃបញ្ា ប់ភ្ុ បិំណ្ឌ  (១០-១១)។ 

   
 

 

8 សូមអាន៖ សាស្រសាត អានិសងសបិណ្ឌ  (ចុេះនលងបញី្្សារនៃើភណ្ឌ  FEMC301) 

រូបសលែ១០-១១ កិចាខ្សនដូនតា និងជូនដូនតាកនុងពងៃបញ្ាប់ភ្ុ បំិណ្ឌ  
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ជារួមៃិធីភ្ុ បិំណ្ឌ ខ្ដលខ្មែរនជឿត្មក គឺជាប្បពៃណី្ដ៏យូរលង់ ប្បារៃធឧទទិសកុសល
ដល់បុៃាការជីន ន ើយអនកប្សាវប្ជាវយល់ថាទទួលឥទធិៃលៃិធីប្សាទធកនុងវបបធម្ឥណ្តឌ  
ខ្ដលមានភសតុតាងសិលាចារកឹ និងចមាា ក់។ ការប្បារៃធៃិធីរយៈនៃល១៥ពងៃ នៅកនុងខ្ម
ភប្ទបទ នោយមាននបាេះបាយបិណ្ឌ  គឺត្ណំ្តងឱ្យការភ្្ជប់នាមនិងរូប(ប្ៃលឹង និងមាួន)ឱ្យ
ៃៃួកនប្បត្នៅយកកនំណ្ើ ត្ងែី។ ការសមាទ្វនសីល សាត ប់ធម្នទសនា និងកិចាខ្សនដូនតា 
មិនប្តឹ្មខ្ត្បង្ហា ញៃីជនំនឿនលើការរនំោេះទុកខនទ្វស និងឧទទិសកុសលដល់វញិ្ជា ណ្កខនធជីដូន
ជីតានទ ខ្ត្ខ្ងមទ្វងំកាុេះបញ្ជា ងំៃីជនំនឿអានិសងស និងត្ពមាកត្ញ្ាូ ធម្ដ៏ប្ជាលនប្ៅរវាងអនក
រស់រលឹកដល់ញាតិ្សនាត នខ្ដលខ្ចកសាថ ននៅ៕ 

 
ឯកសារនយង 

នៃប្ជ សល់ 
 ១៩៦៦, ៃិធីប្បចាខំ្មដបៃី់រខ្ម, ៃុទធសាសនបណ្ឌិ ត្យ, ភននំៃញ 
វង់ សុធារា  
 ២០១២, សិលាចារកឹពនប្បនទសកមពុ ជាសមយ័កណ្តត ល, នគរវត្ត, ភននំៃញ 
អាងំ ជូ្លាន និង សីុយ ុន សុភារទិធ 

២០១៥, “ពាកយសូឝ្រតចាប់បាយបិណា ”, កឝ្រម្ងអ្តថបទកនុ ងបណ្ឌត ញពត័ម៌ានវបបធម្៌
ខែមរ, សលែ១០, ទ.ំ៦៨-៧១, យសាធរ, ភនសំពញ 

ឱម្ ណ្ឌឝ្រេី 
 (ឆ្ន ?ំ), នរកថា, បណ្ឌា គារថ្ឝ្រតរតន៍, ភនសំពញ 
 


