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នំអនសម 
 ខ្មែរបានចាត់្ទុក “អនសម” ជាជពូំកនំប្បពពណី្ ខ្ែលជាដរឿយៗខ្ត្ងដលចមុមកនុងពិធី
បុណ្យតូ្ចធដំៅតាមភូមិប្សុកនានា និងពិធីមងគលការ។ ដេែឹងថានំអនសមទូដៅធ្វើពីអង្ករ
ដធំ ើ បលាយដប្េឿងផ្សដំផ្សងៗ មានស្នូលខាងកនុង ធេចស្លឹកធចក ស្លឹកផ្អា េ ឬសលឹករុកខជាតិ្
ដផ្សងក៏មាន។ កនុងសងគមខ្មែរ អនសមធនេះធោតក៏ដ ើញមានធ្ចើនយ៉ា ង្ ធៅធ ម្ េះធ្ចើន
បបបតាម្បធេទស្នូល ឬធ្រឿង្ផ្ស ំ ធ ើយអាចមានរដបៀបដវចចមអិនខុស្គ្នន ដៅតាមចធំ េះ
អនក្សុ្ក។ ដបើរាប់ប្តួ្សៗដ ើញមានអនសម្រូក អនសមធចក អនសមដូង្ អនសមធតាន ត អនសម
ផ្អា េ និង្អនសមកតួចជាធដើម។ ចធំ េះអនសម្រូក អនសមធចក និង្អនសមផ្អា េ ដេបតង្ស្ធង្កត
ធ ើញធ្បើជារណ្តត ប់កនុង្កិចចខលេះពនពិ្ីមង្គលការ និង្ពិ្ីធ ើង្អនកតា។ ដលើសពីដនេះអវីជា
ទិែឋភាពកនុងវបបធម៌ខ្មែរ េឺតាមចណំដំេខ្ត្ងដ ើញអនកប្សុកដវចអនសមប្ជូក ឬអនសមដចក
ពុំខ្ែលមកខានកនុងរែូវភ្ុ បិំណ្ឌ  (រូបដលម១-២) ដ ើយនំទងំដនេះក៏ហាក់ជានិមិត្តរូបរលឹំក
យុវជនឱ្យរលឹកនឹកដ ើញែល់ពិធីបុណ្យប្បពពណី្ខ្ែរ។ 

  
 

ចដំ េះរដបៀបដធវើអនសមកនុងសងគមខ្មែរ ដេអាចចាត់្ថាជាចដំណ្េះែឹងែូនតាខ្ែលបនត
ជនំាន់ ដ លេឺពុំមានបង្ហា ត់្បដប្ងៀនកនុងសាលាណដ ើយ។ ជាធមែតាឱ្កាសខ្ែលដកែង
ជាន់ដប្កាយអាចដរៀនពីចាស់ជាន់មុនបាន េឺដៅដពលប្កុមប្េួសារ ឬកនុងភូមិមានពិធី ឬ
បុណ្យទន ដ ើយប្តូ្វការអនសមសប្មាប់ដប្បើប្បាស់ែូចជា ដរៀបមងគលការ ភ្ុ បិំណ្ឌ  ចូលប្ពេះ

រូបដលម១-២ កមែវធិីដវចអនសមកនុងរែូវភ្ុ បំិណ្ឌ  ដរៀបចដំោយយុវជន ស.ស.យ.ក កាលកនលងដៅ 
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វសា ដចញប្ពេះវសា ខ្សនមា  ោរលាន ឬចូលឆ្ន ជំាដែើម។ ដប្េឿងផ្សដំវចអនសមប្ជូក
មានជាអាទិ អងករែដំណ្ើ ប សាច់ប្ជូកបីជាន់ និងសខ្ណ្ត ក ដ ើយដប្េឿងផ្សដំវចអដនសមដចក
មាន អងករែដំណ្ើ ប ដចកទុ ំ (ភាេដប្ចើនដប្បើដចកទឹក) ែូងទុ ំ និងសខ្ណ្ត ក។ ចខំ្ណ្កឯសលឹក
សប្មាប់ដវចអនសមទងំដនេះ អនកប្សុកយល់ថាសលឹកលអបផុំ្ត្ េឺសលឹកដចកជាវ  ែបតិ្វាដធវើឱ្យសាច់
នំខ្ប្បពណ៌្លអ ជួយបដងកើនរសជាតិ្មួយកប្មិត្ ដ ើយង្ហយដវចផ្ង។ ប ុខ្នតសលឹកដចកែពទក៏
អាចដវចបានខ្ែរ ដលើកខ្លងខ្ត្សលឹកដចកអបូំង ខ្ែលដេពុំសូវនិយម ដប្ េះអាចដធវើឱ្យនំមាន
រសជាតិ្លវីង។1 រឯីខ្មសចណំ្ងចងអនសម ដេដប្ចើនយកធាងដចក ប្សទបដចក សមបកដែើម
ប្កដៅ ឬកក់ប្ជុងយកដៅដប្ចៀកហាលដធវើជាខ្មសចងនំ (រូបដលម៣-៤)។ 

  
 

 

ដប្កាយពីផ្សដំប្េឿង ដរៀបចសំលឹក និងខ្មសចណំ្ងសពវប្េប់ដ ើយអស់ដ ើយ េឺដេអាច
ចាប់ដផ្ដើមដវចដោយដរៀបសលឹកដចកោក់ប្តួ្ត្គ្នន ៣ ឬ៥បនទេះ(សងកត់្មុមគ្នន ) ខ្ែលអនកប្សុកមលេះ
ដៅសាមញ្ញថា “ដវចសលឹក៣” ឬ “សលឹក៥”។ ដៅដលើសលឹកដចកដនាេះ ែបូំងោក់អងករ បនាទ ប់មក
ោក់សខ្ណ្ត ក រួចដ ើយោក់សនូលសាច់ប្ជូក (រូបដលម៥)។ ប ុខ្នតដបើដវចអនសមដចកដេប្ត្ូវ
រាយអងករដលើសលឹកែូចអនសមប្ជូកខ្ែរ ខ្ត្ពុំោក់សខ្ណ្ត ករាយដលើអងករែូចអនសមប្ជូកដ ើយ 
ដ លេឺដេអាចយកសខ្ណ្ត កលាយអងករ និងមទិេះែូង ឬសាច់ែូងដកាសលអិត្ៗខ្ត្មតង ដ ើយ
យកដៅរាយដលើសលឹក ដទើបោក់សនូលដចកពីដលើដែើមបដីវច។ បនាទ ប់ពីដវចរួចដ ើយ ប្តូ្វចង

 

1 ដបើអនសមសលឹកផ្អអ វ ដេដប្ចើនដ ើញអនកប្សុកមលេះដៅកពំត្ ដកាេះកុង ខ្កប និងកពំង់ដសាម និយមដៅរក 
សលឹកផ្អអ វពីកនុងពប្ពមកដវច។ 

រូបដលម៣-៤ ដប្េឿងផ្សទូំដៅសប្មាប់ដវចអនសមដចក និងអនសមប្ជូក (រូប៖ AMS Infotainment) 
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ចណំ្ងឱ្យតឹ្ងលែម េឺមិនប្តូ្វឱ្យតឹ្ងដពកដទ ដប្ េះអាចខ្បកនំ ឬដពលដសាោ រនឹងមិនសូវឆ្អិន
លអ។ ដបើធូរដពកអាចបណត លឱ្យទឹកចូលកនុងអនសមដពលដសាោ រ ខ្ែលអាចដធវើឱ្យនំឆ្ប់ផ្អូម។ 
អនសមខ្ែលបានដវចរួចរាល់ដប្សចបាច់ដ ើយប្តូ្វយកមកដសាោ រកនុងឆ្ន ងំ ឬមទេះរយៈដពលពី
៤ ដៅ ៥ដមា ង (អនសមដចកដសាោ រ១ដមា ងកនលេះ ដៅ២ដមា ង)។ កនុងអ ុំងដពលដសាោ រដនេះ េឺ
ប្ត្ូវដមើលដភលើងឱ្យេត់្មុត្ផ្ង ដទើបបានឆ្អិនលអ (រូបដលម៦-៧)។ េួរបញ្្ជក់ថា អនកប្សុកមលេះ
ដវចអនសមដធវើកាលអនសមជាសញ្ជញ សមាគ ល់ថាជាអនសមប្ជូក ឬអនសមដចក។ ពុំដនាេះដសាត្ 
ដេយកខ្មសចណំ្ងចងដធវើជាសញ្ជញ សមាគ ល់ ខ្ែលរាប់ជាចដំណ្េះេួរឱ្យដកាត្សរដសើរ។  

 
 

  
 

រូបដលម៥ រូបភាពសដងខបែណំក់កាលដវចអនសម (ករណី្អនសមប្ជូក) ពីប្ត្ឹមោក់អងកររ ូត្ចងចណំ្ង 

រូបដលម៦-៧ អនសមអាចដសាោ រកនុងឆ្ន ងំក៏បាន ឬដសាោ រកនុងមទេះដតាន ត្ក៏បាន 
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ដោយខ្ កដបើដមើលការដប្បើអនសមជារណត ប់សខំាន់កនុងកិចចពិធីដផ្សងៗ ដេសមាគ ល់
ដ ើញទងំកនុងពិធីបុណ្យនិងមងគលការ។ ដបើកនុងពិធីមងគលការដេយកអនសមដប្បើជារណត ប់
ជនូំនផ្ង និងដរៀបដាក់កនុង្ធតៀបបាយ្ពេះ្សី្ជាមួយនំរម ឬនំបត់ដប្បើកនុង្កិចចស្ពំេះផ្ទឹម
ផ្ង (រូបដលម៨)។ អនក្ោេ្ជាេពនយល់ថា ការដាក់អនសមធៅជាមួយនំរមឬនំបត់ ហាក់
ដូចជាបញ្ជា ក់ឱ្យធ ើញចាស់្ថា ជាស្មព័នធគ្នន រវាង្្បុស្និង្្សី្។ ដូចធយើង្ធ្លល ប់ដឹង្ធ្ស្ច 
នំអនសមនិង្នំរម ធ្ៅពីដប្បើកនុង្ពិ្ី បខមរបតង្យកមកនិយយធលង្បញ្ឆិ តបធញ្ឆ ៀង្ស្ធំៅ
ធៅធលើខ្មម ស្្បុស្(អនសម)ខ្មម ស្្សី្(នំេម)។2 នំទងំ្ធនេះដេបតង្ស្ធង្កតធ ើញមានតាងំ្ពី
ថ្ងៃចូលបចចូេ ស្តីដ តឹ ង្ រ ូតដល់ថ្ងៃធរៀបមង្គលការ។3 ធលើស្ពីធនេះអនក្សុ្កទូធៅបតង្
ធេចអនសម្រូក ឬអនសមធចកដៅកនុង្រដូេេាុ បិំ ឌ ជានិចច ទងំពងោកាន់បិណ្ឌ  (រូបដលម៩) និង
ពងោភ្ុ ធំខំ្សនែូនតា។ ប៉ាុបនតដេដៅពុំទន់អាចពនយល់បានជាក់លាក់ដៅកនុងបរបិទប្សាវប្ជាវ
ថា អនសមមានអត្ថន័យសខំាន់ែូចដមតចកនុងពិធីបុណ្យភ្ុ បិំណ្ឌ  ឬបុណ្យប្បពពណី្ឯដទៀត្។  

  

 
 

ដបើង្ហកមកដមើលប្បដភទអនសមផ្អា េ ឬអនកខលេះធៅនំស្បង់្ឬនំធលល កបង្កប(រូបដលម១០) 
ធរធ ើញបតធៅ្សុ្កតបំន់ទនំាបធលើដៅកនុងធខតតកពំង់្្ ំ និង្ធស្ៀមរាប។ នំធនេះធ្វើពីអង្ករ
ដធំ ើ បលាយខទិេះដូង្ដូចអនសមធចកបដរ ធ ើយធរធ្បើស្ប ត កបាយ ឬស្ប ត កធមម លីង្
ឱ្យឈ្ៃុយ លាយជាមួយអង្ករ បតនំធនេះពុំមានស្នូលធ ើយ។ រឯីការធេច រឺធ្បើស្លឹកផ្អា េ្ស្ស់្

 
2 អាងំ្ រូលាន, ្ ប ចាន់មា៉ា រា៉ា , ស្ ុន ចាន់ដឹប ២០១៧: ៥៦ 

3 ញិក នូេ ១៩៦៥: ១៩៧-១៩៨ 

រូបដលម៨ អនសមដប្បើជារណត ប់ជនូំនមងគលការ រូបដលម៩ អនសមដប្បើជារណត ប់ភ្ុ បំិណ្ឌ (រូប៖វត្តដតាន ត្) 
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ធកេខចប់អង្ករឱ្យរិតលា រួចដាក់ធោៃ រចមាិន។ ធបើតាមចណំ្ត ំ អនក្សុ្កភាេធ្ចើនធេចអនសម
ផ្អា េបតកនុង្ពិ្ីតូចតាចលមមៗ មានធេញៀេតិចតួ្ចដូចជា ស្ង្ឃទន ដារលាន ឬធ ើង្អនកតា
ជាធដើម។ ឧទ រ ៍មួយកនុង្កិចចធ ើង្អនកតាតបំន់ស្បូំរថ្្ពរុក ឬធៅេូមិចុង្ថ្្ព និង្េូមិ
ថ្្ព្ពេះ អនក្សុ្កបតង្យកអនសមផ្អា េដាក់ជាសខំ្ណ្នអនកតាជានិចច។ ឧទ រ ៍មួយ
ធទៀតធៅ្សុ្កធលើបដលជា្សុ្កថ្្ព ធពលធ ើង្អនកតាមដង្ៗ ការបន់្ស្ន់ ឱ្យស្មបូ ៌ មុ ំ
ធៅតាមធដើមធឈ្ើជាការ្មមតា។ ធពលធ ើង្ធនាេះ ធរយកនំអនសមផ្អា េធៅចង្រាយគ្នន ធៅ
ខទមអនកតាកនុង្រនិំតថា នំនីមួយៗជា មុ មួំយផ្លិត។ ធបើោច់នំធនាេះរបូតពីស្លឹកផ្អា េធ្លល ក់មកដី
ក៏មិនជាការអវី ធ្ េះហាក់បីដូចជា មុ បំដលធរយកបានផុ្តពីធដើមមកបដរ។4 ចខំ្ណ្កឯនំ
ដតាន ត្ ឬអនសមដតាន ត្ (រូបដលម១១) ដេអាចចាត់្ជាបខ្ងអម ខ្ត្ដពលមលេះក៏អាចជាអាហារ
ជនួំសអាហារប្ពឹកបានមតងមាក លមុនដចញប្បកបការង្ហរដផ្សងៗខ្ែរ។ នំដនេះលបលីាញេួរ
សមដៅមតុ ដំមត្តពប្ពខ្វង ដោយដេដធវើលក់ែូរផ្ង និងដធវើដពលមានបុណ្យទនផ្ង។5 

  

 

 

ជាការពិត្ែូចបានដ លពីខាងដលើមកដ ើយថា អនសមជានំប្បពពណី្ ខ្ែលបាន
ប្ជួត្ប្ជាបខាល ងំកនុងសងគមខ្មែរ មិនថាកនុងអាហារចណីំ្ និងកនុងកិចចពិធីប ុដណណ េះដទ ខ្ងមទងំ
កនុងភាសាផ្ង។ ខ្មែរមានសនួំនដវាហារសពទនិយាយដធៀបនឹងអនសមែូចជា “ទឹកមួយងលុក 

 
4 អាងំ្ រូលាន ២០១០-២០១១, ទ.ំ១៣០ 

5 ភាជ និមល់, ២០១៨, ទ.ំ១១-១៦  

រូបដលម១០ អនសមផ្អអ វ ឬនំសបង់ រូបដលម១១ អនសមដតាន ត្ ឬនំដតាន ត្ (រូប៖ ភាជ និមល់) 



អត្ថបទ៖ នំអនសម                                              

អត្ថបទដោយ៖ ដ ៀន សុវណ្ណមរកត្ 

កូនប្ជូកដែកដពញ” ជា កយលបងប្បាជាា សដំៅដលើ “ដសាោ រនំអនសមប្ជូក”6 ឬឃ្លល ថា “គ្នន ដប្ចើន
អនសមដខាល ច គ្នន ែូចប្សដមាចអនសមដៅ” ជាសនួំនដប្បៀបដធៀបបង្ហា ញការសដងកត្ពីការចាត់្
ខ្ចងមនុសសកនុងការង្ហរណមួយពុំបានចាស់លាស់ មនុសសនឹងដមើលបណំគំ្នន  ពុំទទួល
មុសប្តូ្វចដំ េះកិចចការង្ហររួម នាឱំ្យមូចការ ដ លេឺែូចជាដវលាដសាោ រអនសម ខ្ែលនាឱំ្យ
ដៅជាដខាល ច ដប្ េះមិនមានអនកយកចិត្តទុកោក់ដមើលទឹកកនុងឆ្ន ងំ ឬកនុងមទេះ។ ដលើសពីដនេះ
សុភាសិត្ខាងដលើបង្ហា ញចាស់ថា ការដធវើនំអនសមដបើនិយាយប្តឹ្មខ្ត្កនុងដពលដសាោ រេឺប្តូ្វ
ការដពលដវលា និងការយកចិត្តទុកោក់ខាល ងំផ្ង។ ដបើដមើលដៅកនុងសិលបៈេនូំរតាមវត្ត មតង
មាក លដេដ ើញវចិិប្ត្ករបញ្ចូ លរូបភាពអនសមជាមាូបចណីំ្កនុងអដនលើដរឿងពុទធប្បវត្តិ ឬដៅកនុង
ដរឿងជាត្ក ជាពិដសសប្ត្ង់កណ្ឌ ជូជក ូបអាហាររ ូត្ខ្បកដ េះ។ 

កនុងសកមែភាពចូលរួមដលើកសទួយវបបធម៌ខ្មែរតាមរយៈ “អនសម” ខ្ែលជានំប្បពពណី្
ខ្មែរផ្សពវផ្ាយដៅកាន់សាធារណ្ជន ជាពិដសសដែើមបឱី្យយុវជនបានខ្សវងយល់ និង
សកលដលាកបានសាគ ល់ “ស ភាពស ព័នធយុវជនកមពុជា” បានដរៀបចបំ្ពឹត្តិការណ៍្អងគរ
សង្រ្ង្ហក នត “បខំ្បកកណំ្ត់្ប្តាពិភពដលាកអនសមយកស” ខ្ែលមានកមពស់១ខ្ម ប្ត្ ប្បខ្វង៥
ខ្ម ប្ត្ និងទមោន់រ ូត្ជាង៣ដតាន កាលពីឆ្ន ២ំ០១៥ (រូបដលម១០-១១)។ កនុងរែូវភ្ុ បិំណ្ឌ
ជាបនតបនាទ ប់មករាល់ឆ្ន  ំយុវជនខ្មែរបានចាប់អារមែណ៍្ ខ្សវងយល់ និងចូលរួមសកមែភាព
ដវចអនសមកាន់ខ្ត្ផុ្សផុ្ល ដៅតាមស េមន៍ ឬវត្តអារាមកនុងភូមិប្សុកដរៀងៗមលួន។ 

  

 

6 ដពជ សល់,១៩៦៩, ទ.ំ១៣ និង៤៥ 

រូបដលម១២-១៣ អនសមយកសពនប្ពឹត្តិការណ៍្អងគរសង្រ្ង្ហក នត ឆ្ន ២ំ០១៥ 

 



អត្ថបទ៖ នំអនសម                                              

អត្ថបទដោយ៖ ដ ៀន សុវណ្ណមរកត្ 

ជារួមមក កនុងសងគមខ្មែរទដំនើបបចចុបបនន ងវីត្បតិ្ខ្ត្ការរស់ដៅមានការខ្ប្បប្បួល និង
មមាញឹកយា ងណក៏ដោយក៏នំអនសមដៅខ្ត្មានសារៈសខំាន់កនុងកិចចពិធី និងហាក់ែូចជា
នំបងកឱ្យមានការជួបជុបំ្េួសារ។ ការដវចនំអនសមដៅរែូវភ្ុ បិំណ្ឌ  ឬពិធីដរៀបអា  ៍ពិ  ៍ 
បានកាល យជាឱ្កាសលអសប្មាប់សមាជិកប្េួសារ និងអនកភូមិផ្ងរបងជាមួយបានជួបជុគំ្នន  
ជួយគ្នន យា ងសនិទធសាន ល និងដផ្ទរចដំណ្េះែឹងពីជនំាន់មួយដៅជនំាន់មួយដទៀត្។ ដលើសពី
ដនេះប្កុមយុវជនខ្មែរ តាមរយៈស ភាពស ព័នធយុវជនកមពុជា (ស.ស.យ.ក.) បានរួមគ្នន  
និងមិត្មដំលើកសទួយត្ពមលមត៌្កវបបធម៌នំអនសមយា ងផុ្សផុ្ស៕  
 

ឯកសារដយាង 
ដពជ សល់ 
 ១៩៦៩,  កយបដតត  និង កយដសាល កបុរាណ្, បណណ គ្នរសារវន័ត, ភនដំពញ 
ភាជ និមល់ 

២០១៨, “នំដតាន ត្”, កប្មងអត្ថបទកនុ ងបណត ញពត័្ម៌ានវបបធមខ៌្មែរ, ដលម១៣,  
ទ.ំ១១-១៦, Friends of Khmer Culture, ភនដំពញ 

អាងំ ជូលាន 
២០១០-២២០១១, “ កយសូប្ត្យក ែុ ”ំ, កប្មងអត្ថបទកនុ ងបណត ញពត័្ម៌ាន 
វបបធមខ៌្មែរ, ដលម៦, ទ.ំ១៣០-១៣១, Friends of Khmer Culture, ភនដំពញ 

 


