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ប្បពៃណីទនំ ៀមទម្លា ប់ដក់ជាប់ន ើគ ូំរ (ភាគ២បញ្ច ប់) 
 នៅកនុងអត្ថបទភាគ១ ខ្ុបំា នរៀបរាប់អៃីំទនំ ៀមទម្លា ប់ ដដ សនងេត្ន ើញម្ល គូរ 
ជាប់ន ើគ ូំរនៅតាមវត្ត ន ើយប តប្បតិ្បត្តិរ ូត្ដ ់សៃវពងៃដូចជា ទនំ ៀមប្ៃះរាជៃិធី
ប្ចត់្ប្ៃះ ងគ័   ិងទនំ ៀមអាពា ៍ៃិពា ៍ ឬមងគ ការ។ នៅកនុងអត្ថបទបញ្ច ប់ភាគ២ន ះ 
ខ្ុសូំមនរៀបរាប់យ៉ា ងសនងេប ូវសិ បៈទនំ ៀមទម្លា ប់មួយច ួំ នទៀត្ ដដ វចិិប្ត្ករបា គូរ
បញ្ចូ  នៅកនុងទិដឋភាៃខាះព គ ូំរតាមវត្តដូចជា ៃិធីកនុងទនំ ៀមទម្លា ប់ដខែរ  ិងសិ បៈនលាង
ប្បពៃណីនសេងៗដូចខាងនប្កាម។ 

គ.ៃិធនីការជុក 
នការជុក ជាៃិធីដដ អនកប្ាវប្ជាវយ ់ថា គឺជាដសនកមួយព ដណំាក់កា ឆ្ាងវយ័

របស់ម ុសេដខែរ។1 ពាកយថា “ជុក” ន ះគឺ ិយយតាមពាកយថាជាទូនៅ ឯអនកប្សុកនៅត្បំ ់
ខាងនជើង  ិងពាយៃយព ប្បនទសកមពុជានប្ចើ នៅថា “កនំបា៉ា យ” ឬ “កនំបា៉ា ច” ន ើយនបើនគ
ចង់ ិយយៃីកិចចៃិធីកាត់្កនំបា៉ា ចជាាថ ៃរន ះ នគនប្ចើ  ិយយាមញ្ញថា “នការសក់”។2 
បចចុបប ន នគន ើញទនំ ៀមន ះប តប្បារៃធតាមលូមិមួយច ួំ នៅត្បំ ់អងគរ។ ប៉ាុដ តកា នដើម
សត្វត្េទី២០ នគដឹងថាម្ល បុណយនការជុកដ៏អធិកអមមួយបា ប្បារៃធថាវ យ ប្ៃះអងគម្លច ស់
ច ទន ខា (ហៅម្ចា ស់តូ) ដដ ប្តូ្វជាប្ៃះរាជបុប្ត្របស់ ប្ៃះបាទ  នរាត្តម ដដរ។3 ពាក់ព័ន្ធ
ពិធីខាងហ ើ ហេហ ើញម្ចន្ហៅកនុងេនូំ្រហរឿងរាមហករ តិ៍ េូរហៅន ើជញ្ជ ងំព្ពះវហិារវតតរាជបូព ៌
ហេតតហសៀមរាប។ កនុងគ ូំរន ះម្ល រូបពា ីៃរអងគទនៅឱ្យតាបសបសី្នការជុក (រូបន ខ
១-២) ហ ើយនបើនប្បៀបមកសៃវពងៃ គឺន ើញដូចតួ្អងគប្ៃះសងឃឧបកិចចនធវើជានការឱ្យហកេងៗជា
សាមីពិធី (រូបន ខ៣-៤)។ ប្បការន ះៃុដំបាកអវីន ើយ ដបតិ្ប្តូ្វយ ់ថាៃុទធបរស័ិទដត្ងភាជ ប់
កិចចជានប្ចើ កនុងទនំ ៀមប្បពៃណី នៅ ឹងប្ៃះសងឃប្ៃះៃុទធាស ជាធមែតាកនុង មជា
ៃុទធាស ិក។  

 

1 អាងំ ជូលា , ២០០៥-២០០៦, ទ.ំ ៤១-៤២ 

2 នខៀវ ច័ ទ  ិង អុឹម សុខរទិធី “នការជុកនៅអងគរវត្ត” សាយន ើត្ណំ 
https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/kor-chuk-nov-angkor.html  
3 សូមអា ៖ Cambodge; Les Fêtes Civiles, Religieuses Bouddhiques Privées, de Famille et Propitiatoires 

https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/kor-chuk-nov-angkor.html
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 .ៃិធបីបួំស គ 
តាមប្ៃះៃុទធាស នគនជឿថា “បួស” ឬ “បបួំស” បា អា ិសងេបុណយដ៏ប្បនសើរ          

ត្នៅជាតិ្មុខ ន ើយកនុងបរបិទវបបធម៌ដខែរ អនកប្ាវប្ជាវក៏ចាត់្ទុកការបួសជាដសនកមួយព 
ទនំ ៀមកនុងដនំណើ រឆ្ាងវយ័របស់ម ុសេដដរ។ ជានរឿយៗប្ៃះសងឃដត្ងដត្នទស បង្ហា ញ
ប្បវត្តិពាក់ៃ័ ធ ឹងការបួសដូចជា នរឿងយសកុ បុប្ត្ ដូចគ ូំរវត្តាវ យាច់លន(ំរូបន ខ៥) 
 ិងនរឿងសុបិ កុម្លរ ដដ ដត្ងន ើញគូរតាមប្ៃះវហិារ  ិងាលាឆា ់ជានដើម។ ចនំពាះ
ការបួសកនុងសងគមដខែរម្ល នប្ចើ យ៉ា ងដូចជា បួសមុខនលាើង បួសលាបណំ ់ បួសសងគុណ 
 ិងបួសនរៀ ដវងឆាៃ យតាមសាូវាស ជានដើម។ បុរសដដ របា បួសនរៀ នប្ចើ វសា  ុះ
ចាកសិកាេ បទវញិបុរាណនលាកឱ្យត្ពមាថាអនកន ះបា នរៀ នចះដឹងនប្ចើ   ិងម្ល ចរយិ

រូបន ខ១-២ គ ូំរបង្ហា ញៃិធីនការសក់ាវ អងគទ ដដ គូរនៅវត្តរាជបូៃ៌ នខត្តនសៀមរាប 

រូបន ខ៣-៤ អនកប្សុកនៅលូមិនតាន ត្ប្ជរ ំកនុងប្សុកៃួក នខត្តនសៀមរាប ប្បារៃធៃិធីនការជុក (ឆាន ២ំ០១៩) 
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ម្លរយទ អសង។ ទនំ ៀមបួសកនុងសណំាក់ប្ៃះៃុទធាស កនុងសងគមដខែរ ក៏ម្ល ប្បារៃធជា
ប្បប្កតី្កនុងប្ៃះបរមរាជវងំ។ តាមឯការប្ៃះរាជៃិធីទ្វវ ទសម្លស ប្ៃះរាជៃិធីន ះដត្ង
ប្បារៃធនៅពងៃ១៤-១៥ នកើត្ដខអាាឍ នៅថា “បួស គ ាួង”។4 ចដំណករាស្រសតាមញ្ញ
ធមែតា នប្ចើ កណំត់្ពងៃបួសជាទនំ ៀមមកកនុងនវលាៃិាខបូជា ឬចូ ប្ៃះវសា នោយ
ជាប់ ូវជនំ ឿអា ិសងេដូចនរៀបរាប់ខាងន ើ (រូបន ខ៦)។ 

  
 
 

 

ង.វង់នលាងៃិណពាទយ  ិងសិ បៈពឆ្យុ ំ
នប្ៅអៃីំៃិធីជាទនំ ៀមប្បពៃណីដដ ប្បារៃធប្បតិ្បត្តិកនុងសងគម ន ើយជាប់ពាក់ៃ័ ធ

 ឹងគ ូំរដូចនរៀបរាប់ខាងន ើ នគន ើញអន ាើខាះនៅកនុងនរឿងៃុទធប្បវត្តិ ឬនរឿងជាត្កក៏ម្ល 
គូរបញ្ចូ  វង់នលាងសិ បៈដខែរ ជាៃិនសសគឺវង់នលាងៃិណពាទយ  ិងពឆ្យុ។ំ គ ូំរនៅប្ៃះ
វហិារវត្តកៃំង់ប្ត្ឡាចន ើ នខត្តកៃំង់ឆាន ងំ នដើមសត្វត្េរទី៍២០ នគគូរបង្ហា ញវង់នលាងៃិណ
ពាទយវង់ធ ំ ប្បគកំនុងប្ៃះរាជៃិធីអលិនសកប្ៃះសិទធត្ថ  ិងប្ៃះ ងៃិម្លព ។ ឧបករណ៍នលាង
ម្ល ដូចជា គងវង់តូ្ច១ គងវង់ធ១ំ រ ត្ឯក១ រ ត្ធុង១ រ ត្ដដក១ សគរធ១ំគូ ប្សព 
១ សនម្លោ រ១  ិងឈិង១គូ (រូបន ខ៧)។ ចដំណកឯគ ូំរនៅវត្តប្ៃះធាតុ្បាប្សី សថិត្កនុងនខត្ត
ត្បូង ែុ  ំ គូរកនុងរវងទសវត្េរទី៍៥០ ក៏ម្ល បង្ហា ញឧបករណ៍នលាងប្សនដៀងគ ូំរវត្តកៃំង់
ប្ត្ឡាចន ើ ន ើយដងមទ្វងំសរនសរបញ្ជ ក់ថាជា “នលាងប្ៃះរាជប្ទៃយ” សង (រូបន ខ៨)។ 

 

4 ចាប ពិន្ ១៩៦០: ២៥-៣៣ 

រូបន ខ៥ គ ូំរប្ៃះសម្លែ សមពុទធប្ទងប់បួំស
យសកុ បុប្ត្ (វត្តាវ យាច់លន)ំ 

រូបន ខ៦ ៃិធីបបួំស គ ដដ ប្បារៃធតាមទនំ ៀមទម្លា ប់
របស់អនកប្សុក 



អត្ថបទ៖ ប្បពៃណីទនំ ៀមទម្លា ប់ដក់ជាប់ន ើគ ូំរ (ភាគ២បញ្ច ប់)                    

អត្ថបទនោយ៖ ន ៀ  សុវណណមរកត្  

បចចុបប នវង់នលាងន ះនប្បើឧបករណ៍នលាងនសទើរដូច ឹងគ ូំរដដរ ន ើយជាទូនៅប្បគកំដំររបា ំ
បុរាណ របាបំ្បពៃណី នលាេ  នខា  នលាេ  ដសបក  ិងៃិធីបុណយដបបាស ទ្វងំសប្ម្លប់
ប្ៃះមហាកេប្ត្  ិងប្បជារាស្រសត។5   

ចដំណកឯសិ បៈពឆ្យុ ំ ដដ នគសម្លគ  ់ន ើញគូរនៅន ើគ ូំរតាមវត្ត ភាគនប្ចើ 
គូរបញ្ចូ  កនុងនរឿងប្ៃះ រជីវកងិ ជាត្ក  ិងនៅប្ត្ង់នរឿង ងវាិខាម្ល ចិត្តសទ្វធ ដដងា
កងិ ដូចជានៅប្ៃះវហិារវត្តដប្ៃកបងេង(រូបន ខ៩)  ិងគូរនៅប្ៃះវហិារវត្តសុវណណាគរ 
សថិត្កនុងនខត្តកណាត  ជានដើម (រូបន ខ១០)។ កនុងវបបធម៌ដខែរ សិ បៈន ះម្ល ប្បជាប្បិយ
ណាស់ ជាៃិនសសគឺដត្ងដដងាៃិធីតូ្ចធនំសេងៗឱ្យម្ល ភាៃសបាយរកីរាយដូចជា កងិ  
បុណយផ្កេ  បបួំស គ ដ កបួ   ិងទទួ ាវ គម ៍នលៀ្វ ។ ។ សិ បករនប្ចើ ដត្គូរមុខ 
ឬពាក់មុខត្ាុកកបំាុកកដំបាងដូចន ើញកនុងគ ូំរតាមវត្តទ្វងំន ះប្ាប់ (រូបន ខ១១)។ 

  
 

 
 

   
 

 

5 ប្កសួងវបបធម ិ៌ងវចិិប្ត្សិ បៈ, ២០១៧, ទ.ំ៣៦-៣៧ 

រូបន ខ៧ គ ូំរវង់នលាងៃិណពាទយ 
គូរនៅប្ៃះវហិារវត្តកៃំង់ប្ត្ឡាចន ើ 

រូបន ខ៨ គ ូំរវង់នលាងប្ៃះរាជប្ទៃយគូរនៅវត្តប្ៃះធាតុ្បាប្សី 
នខត្តត្បូង ែុ  ំ

រូបន ខ៩ គ ូំរពឆ្យុ ំ
គូរនៅវត្តដប្ៃកបងេង 

រូបន ខ១០ គ ូំរពឆ្យុ ំ
គូរនៅវត្តសុវណណាគរ 

រូបន ខ១១ សិ បៈពឆ្យុ ំ
ដដងាអងគកង ិទ្វ សៃវពងៃ 



អត្ថបទ៖ ប្បពៃណីទនំ ៀមទម្លា ប់ដក់ជាប់ន ើគ ូំរ (ភាគ២បញ្ច ប់)                    

អត្ថបទនោយ៖ ន ៀ  សុវណណមរកត្  

ច.ដ បងរបានំសេងនទៀត្ 
នោយដ កចនំពាះដ បងរបានំសេងនទៀត្ ដដ ដត្ងន ើញគូរភាជ ប់ ឹងគ ូំរតាមវត្តគឺ

នប្ចើ ដត្សថិត្កនុងសកមែភាៃសដមតងកដំរៃិធីនសេងៗ ជាៃិនសសគឺកនុងៃិធីរាជាលិនសកដូចវង់
នលាងៃិណពាទយដដរ ន ើយម្ល ដូចជាដ បងចបំាប់  ិងសិ បៈនប្បើរាងកាយ (ឬនៅតាម
 ិយមថា“នសៀក” ឬ “បា៉ា  ីុ”)។6 គ ូំរកនុងប្ៃះវហិារវត្តកៃំង់ប្ត្ឡាចន ើដដដ ន ះ បង្ហា ញ
ឱ្យន ើញម្ល ដ បងនសេងៗដូចជា នយ នទ្វង សួប្ៃ័ប្ត្ គុ ដបំង (ឬ ដំៃង)  ិងការ
បង្ហា ញនទៃនកាស យៃត់្ខាួ  នដកន ើដដកនោ  ឬោកំា ចុះនប្កាមនៅន ើបនង្ហគ  
ខពស់  ិងទម្លា ក់ខាួ តាមប្បនឡាះកងជានដើម (រូបន ខ១២)។ គួរកត់្សម្លគ  ់ថា គ ូំរដដ 
ម្ល បញ្ចូ   ូវទិដឋភាៃដ បងរបាចំប្មរះនប្ចើ ដបបនប្ចើ យ៉ា ងដូនចនះ នគនប្ចើ ន ើញដត្កនុង
សិ បៈគ ូំរបុរាណដត្ប៉ាុនណាណ ះ។ 

 

 

6 អាងំ ជូលា , ២០០៥-២០០៦, ទ.ំ ៣៥-៣៧ 

រូបន ខ១២ សិ បៈ ដ បងរបា ំ ិងដ បងនប្បើរាងកាយនសេងៗគូរនៅប្ៃះវហិារវត្តកៃំង់ប្ត្ឡាចន ើ 
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 សៃវពងៃដ បងចបំាប់ដូចនៅកនុងគ ូំរខាងន ើ ក៏ន ើញធាា ប់ន ើញសដមតងកនុងសម័យ
បារាងំនៅមុខប្បាាទអងគរវត្ត(រូបន ខ១៣) ន ើយបចចុបប នអនកលូមិខាះចណុំះនជើងវត្តដត្ង
ន ងជានរឿយៗកនុងនវលាម្ល បុណយទ្វ ដូចជា នៅវត្តដរំ ិ នខត្តត្បូង ែុ  ំ (រូបន ខ១៤) 
 ិងនៅវត្តសីុធរ នខត្តកណាត   ដត្ងន ងចបំាប់កនុងពងៃលជុ ធំ។ំ ចដំណកឯសិ បៈនប្បើរាង
កាយ(នសៀក)ដពទនទៀត្ ន ើញម្ល បង្ហា ត់្បនប្ងៀ នៅតាមាលាសិ បៈសងដដរ (រូបន ខ
១៥)។ ទ ទឹមន ះអវីជានម្លទ ភាៃបសុំត្ គឺកាច់គុ  បុកេនតា ដដ ជាកាច់គុ ប្បពៃណី
ន ើញម្ល លសតុតាងន ើជញ្ជ ងំប្បាាទបុរាណ  ិងបា ចុះកនុងបញ្ជី នបតិ្កលណឌ វបបធម៌
អរូបីព ម ុសេជាតិ្របស់អងគការយូនណសេូ តាងំៃីឆាន ២ំ០២២។ 

   
 
 

សរុបនសចកតីមក គ ូំរតាមជញ្ជ ងំវត្តអារាម មិ ប្តឹ្មដត្ជាការគូរបង្ហា ញនរឿងរា៉ា វ
ពាក់ៃ័ ធ ឹងាស ប៉ាុនណាណ ះនទ ដត្គឺជាបណណារដ៏សខំា ់ដដ បា បញ្ចូ   ូវប្បពៃណី 
ទនំ ៀមទម្លា ប់ កិចចៃិធី សិ បៈត្ស្រ តី  ិងដ បងរបាដំខែរតាងំៃីបុរាណ។ ការភាជ ប់ទិដឋភាៃ
ប្បតិ្បត្តិជាក់ដសតងកនុងសងគមនៅកនុងសិ បៈគ ូំរន ះ មិ ប្តឹ្មដត្ឆ្ាុះបញ្ច ងំៃីលសតុតាងដ៏
ម្ល ត្ពមាព សម័យកា  ីមួយៗនទ ដត្បង្ហា ញកា ់ដត្ចាស់ៃីតួ្ ទីវត្តអារាមជាឃ្ា ងំ
ចនំណះដឹង  ិងជាកដ ាងសិកាដសវងយ ់នរៀ សូប្ត្។ មិ ដត្ប៉ាុនណាណ ះនាត្ គ ូំរទ្វងំ
ន ះដសតងៃីនទៃនកាស យសិ បករ ពចនបញ្ចូ   ូវនទសភាៃវបបធម៌នៅកនុងជនំ ឿៃុទធប្បវត្ត ិ
 ិងនរឿងជាត្ក៕ 

 

រូបន ខ១៣ចបំាប់សដមតង 
មុខអងគរវត្ត (រូប?) 

រូបន ខ១៤ ចបំាប់សដមតងនៅវត្តដរំ ិ 
នខត្តត្បូង ែុ  ំ(រូបងត្៖ TODAY) 

រូបន ខ១៥ សិ បៈនសៀករបស់អងគការ
ហាវ ៃ ាឺសិ បៈ នខត្តបាត្់ដបំង 
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ឯការនយង 

ប្កសួងវបបធម៌ ិងវចិិប្ត្សិ បៈ 
២០១៧, បញ្ជីារនៃើលណឌ មរត្កវបបធមអ៌រូបីកមពុ ជា, ប្កសួងវបបធម៌ ិងវចិិប្ត្
សិ បៈ, លននំៃញ  

នខៀវ ច័ ទ  ិង អឹុម សុខរទិធី 
“នការជុកនៅអងគរវត្ត” សាយន ើត្ណំ https://www.yosothor.org/publications/khmer-

renaissance/chapter-two/kor-chuk-nov-angkor.html 
ចាប ពិន្ 
 ១៩៦០, ព្ពះរាជពិធីទ្វា ទសម្ចស, ភាេ៣, ពុទធសាសន្បណ្ឌិ តយ, ភ្នហំពញ 
អាងំ ជូលា ,  

២០០៥-២០០៦, “ចបំាប់ ិងដ បងនប្បើរាងកាយ”, កប្មងអត្ថបទកនុ ងបណាត ញ
ៃត័្ម៌្ល វបបធមដ៌ខែរ, Friends of Khmer Culture, លននំៃញ, ទ.ំ ៣៥-៣៧ 
២០០៥-២០០៦, “នការជុក”, កប្មងអត្ថបទកនុ ងបណាត ញៃត័្ម៌្ល វបបធមដ៌ខែរ, 
Friends of Khmer Culture, លននំៃញ, ទ.ំ ៤១-៤២ 
 
 

https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/kor-chuk-nov-angkor.html
https://www.yosothor.org/publications/khmer-renaissance/chapter-two/kor-chuk-nov-angkor.html

