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ជនំ ឿល ើខ្សែកឫសឈ ើនៅតបំន់ក ោះកេរ 
ប ើទ ោះបីជាវស័ិយសុខាភិបាលមានភាពទនំ ើបយ៉ា ងណាក្តី ជនំ ឿជីវចលនៅតែដ ើរតួនាទី

យ៉ា ងសខំាន់នៅក្នុងជីវភាពរស់នៅរបស់អ្នកស្រុកនៅតបំន់ក ោះកេរ។ ក្រៅពីការជ ឿទៅល ើពពួក
អមនុស្ស អ្នកស្រុកមានជនំ ឿល ើឫសឈ ើមួយប្រភេទ ដែលគេចាត់ទុកជាឱសថបុរាណយ៉ា ងពូកែ
ស័ក្តិសិទ្ធិ ដោយយកមកពាកជ់ាប់ក ដ ើម្បពី្យាបាលជងំឺភ្នែក ជាពិសេស គឺភ្នែកឡ ើងបាយ និងភ្នែក
ដ ុះកន្ទុយថ្លែន។ នៅក្នុងអត្ថបទខ្លីន េះ យ ើងនឹងបង្ហា ញអពីំជនំ ឿទៅល ើខ្សែកធ្វើអពីំឫសឈ ើនៅ
តបំន់ក ោះកេរ។ ត ើជនំ ឿន េះមានលក្ខណៈដូចម្តេចខ្លះ? 

 
ជាទូទៅ មានវត្ថុជាច្រើនដែលអ្នកស្រុកនៅតបំន់ក ោះកេរនិយមយកមកធ្វើជាបន្តោ ងខ្សែ

ក ដូចជា ខ្នា យតាន់ ចែកាច់ ចង្កូមខ្លា  ព្រះពុទ្ធរូបតូចៗ និងចម្លា ក់រូបឥសីជាដ ើម។ វត្ថុទ ាំងន េះ គេ
ចាត់ទុកថាជាវត្ថុស័ក្តិសិទ្ធិ សម្រាបក់ារពារខ្លួនពីការយាយី ឬបណំងអាក្រក់របស់ពពួកអមនុស្ស។ 
ចណំែកឯខ្សែកឫសឈ ើវញិ គេនិយមពាក់ច្រើនគួរសម ជាពិសេសមនុស្សចាស់ៗដែលតែងជួប
បញ្ហា ភ្នែកឡ ើងបាយ និងភ្នែកដ ុះកន្ទុយថ្លែន។ ប្រភេទដ ើមថ្ន ាំដែលយកមកផ្ស ំ គមឺានចនួំនតិច 
ឬច្រើន អាស្រ័យល ើការច េះច ាំតពីគ្រូមុនៗរបស់ខ្លួន។ ឧទាហរណ៍ អ្នកភូមិស្រយង់ត្បូងមួយចនួំន 
បានវេញខ្សែកមួយខ្សែដោយប្រើប្រាស់ឫសឈ ើជាច្រើនមុខរួមគ្នា  ដូចជា ឫសខ្លែងពណ៌ ឫស
កន្ទ្រង់ ឫសក្រូចឆ្មា រ ឫសត្រប់ខារ និងឫសត្របម់្លួយ ជាដ ើម (រូបលេខ១)។ អ្នកខ្លះទ ៀត គេនិយម
ប្រើប្រាស់តែឫសកន្រ្ទង់មួយមុខប ៉ុណ ណ្ ោះ (រូបលេខ២)។ រឯី អ្នកភូមិក ោះកេរ និយមប្រើប្រាស់ឫស
ឈ ើមួយមុខដូចគ្នា  ដូចជា ឫសត្រប់ម្លួយ (រូបលេខ៣-៤) ឬឫសកន្រ្ទង់ជាដ ើម ប ៉ុន្តែ កន្រ្ទង់មានពីរ
ប្រភេទ គឺកន្រ្ទង់មេ និងកន្រ្ទង់ឈ្មោ ល (រូបលេខ៥ -៦)។ ការពាក់ខ្សែកឫសឈ ើ ដ ើម្បពី្យាបាលជងំឺ
ភ្នែកឡ ើងបាយ ឬភ្នែកដ ុះកន្ទុយថ្លែនទ ាំងន េះ គេបម្រាមមិនអនុញ្ញា តឱ្យដ ោះចេញបានឡ ើយ 
ពោលគឺត្រូវពាក់ជាបខ់្លួនរហូតដល់ដាច់ដោយឯកឯងតែម្តង (រូបលេខ៧)។ ប ៉ុន្តែ មានគ្រខូ្លះទ ៀត 
តម្រូវឱ្យពាក់តែបីខែប ៉ុណ ណ្ ោះ ហ ើយអាចកាត់ចេញវញិបាន។ 

ចណំ េះដឹងក្នុងការវេញឫសឈ ើធ្វើជាខ្សែកសម្រាបព់ាក់ព្យាបាលជងំឺភ្នែកន េះ គេច េះតៗ
គ្នា ពីសាច់ញាតិជនំានមុ់ន។ គេជ ឿថា មុននឹងដកឫសឈ ើទ ាំងន េះ គេត្រូវយកគ្រាប់អង្ករដណំ ើ ប
ចនួំន ៧ គ្រាប់ រួចនិយាយឧបកិច្ចថា៖ “ឱ! លោកគ្រដូ ើមថ្ន ាំពូកែស័ក្តិសិទ្ធិ អ ើយ ខ្ញ ុំស ុំយកទៅចង
ភ្នែកឱ្យគេ”។ ការវេញជាខ្សែកន េះទ ៀតសោត គេមានត្រណមថា អាចវេញបានចពំ ោះតែថ្ងៃអង្គា រ
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មួយប ៉ុណ ណ្ ោះ។ យ ើងមិនដឹងអពីំមូលហេតុន េះជាកល់ាក់ន ោះទេ។ ប ៉ុន្តែ ត្រណមន េះគឺមិនខសុពី
ពិធីឡ ើងអ្នកតានៅជ ុំវញិតបំន់ប្រាសាទសបូំរព្រៃគុកដែរ ព្រោះគេច្រើនរ ើសយកថ្ងៃអង្គា រ និងថ្ងៃ
សៅរ ៍ ដោយគេជ ឿថាជាថ្ងៃអមនុស្សចេញដ ើរ និងមានឥទ្ធិពលខ្ល ាំង។ ចណុំចដែលគួរឱ្យចាប់
អារម្មណ៍ន ោះគឺ អបំ ោះសម្រាប់យកមកវេញត្រូវប្រើប្រាស់តែពីរពណ៌ប ៉ុណ ណ្ ោះ គឺពណ៌ស និងខ្មៅ  
ដោយតម្រូវឱ្យមានចនួំន ៧ សរសៃស្មើៗគ្នា ។ ហេតុអ្វីបានជាគេតម្រូវប្រើត្រឹមពីរពណ៌ន េះ? ប ើ
យ ើងពោលថា កាលដ ើមឡ ើយមានតែអបំ ោះពីរពណ៌ន េះ ក៏មិនត្រឹមត្រូវទ ាំងស្រុងដែរ ព្រោះ
តាមអ្នកស្រុកបានបញ្ជា ក់ថា ពណ៌ផ្សេងទ ៀតក៏មានដែរ តែគេតម្រូវឱ្យប្រើពីរពណ៌ន េះប ៉ុណ ណ្ ោះ។ 
ម ្ល ៉ោះហ ើយ យ ើងអាចសន្និដ្ឋា នបឋមថា ការជ្រើសរ ើសពណ៌ស និងខ្មៅ  ប្រហែលជាមានទនំាក់
ទនំងផ្ទា ល់ទៅនឹងពណ៌នៃភ្នែកមនុស្ស ព្រោះភ្នែកមនុស្សមានតែពណ៌ស និងខ្មៅ ប ៉ុណ ណ្ ោះ។ 

 
សរុបមក ជនំ ឿល ើការប្រើប្រាស់ខ្សែកឫសឈ ើនៅតបំន់ក ោះកេរ មិនត្រមឹតែជាបណ្ត ុំ នៃ

ចណំ េះដឹងបុរាណក្នុងការថែទ ាំ និងព្យាបាលជនំ ឿភ្នែក (ដូចជាជងំឺភ្នែកឡ ើងបាយ និងភ្នែកដ ុះ
កន្ទុយថ្លែន) តាមបែបជនំ ឿជីវចលប ៉ុណ ណ្ ោះទេ ប ៉ុន្តែវាថែមទ ាំងបង្ហា ញឱ្យឃ ើញពីអត្ថន័យ ទនំ ៀម
ទម្លា ប់ និងការគោរពប្រតបិត្តិដ៏ផូរផង់ដែលបានបន្តវេនពីបុព្វបុរសជនំាន់ដ ើមមកផងដែរ។ មិនថា
តាមរយៈការជ្រើសរ ើសប្រភេទឫសឈ ើ ពិធីស ុំ និងការកណំត់ថ្ងៃ ឬពណ៌អបំ ោះសនិងខ្មៅ ដែល
ទាក់ទងនឹងលក្ខណៈធម្មជាតិនៃភ្នែកន ោះទេ រាល់សកម្មភាពទ ាំងអស់សុទ្ធសឹងបញ្ជា ក់ពីចណំង
ទាក់ទងយ៉ា ងជិតស្និទ្ធរវាងជីវតិមនុស្ស និងបរសិ្ថា នធម្មជាតិក្នុងតបំន់។ ទ ោះបីជាបច្ចុប្បន្នវស័ិយ
វេជ្ជសាស្ត្រ និងសុខាភិបាលមានការរកីចម្រើនយ៉ា ងណាក៏ដោយ ក៏ជនំ ឿប្រពៃណីន េះនៅតែបន្ត
រស់រាន និងឆ្លុះបញ្ច ាំងពីអត្តសញ្ញា ណវប្បធម៌ដម៏ានតម្លៃរបស់អ្នកស្រុកក្នុងតបំន់ក ោះកេរគួរឱ្យ
កត់សម្គា ល់។ 
 

បញ្ជី ឯកសារពិគ្រោះ 

ម៉ង់ វាលី, អាន រស្មី, ស្រី សមប ៊ុនណារ  ៉ុង, ២០២៥, មតក៌អរូបីជ ុំវញិតបំនស់បូំរព្រៃគុក (􀆳 ការសិក្សា
ស្រាវជ្រាវ និងច ុះបញ្ជី កិច្ចពិធីបែបជីវបចល), ភ្នពំេញ។ 
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បទសម្ភា សន៍ 
 

១. លោក ដឹម ឌ ឿន អាយុ ៦៣ឆ្ន ាំ មេភូមិក ោះកេរ និងជាអ្នកពាក់ផ្ទា ល់ 
២. លោកយាយ ប ឿក អាយុ ៩៥ ឆ្ន ាំ រស់នៅភូមិក ោះកេរ ជាអ្នកវេញខ្សែក និងពាកផ់្ទា ល់ 
៣. លោកយាយ ម ឿន អាយុ ៦៧ ឆ្ន ាំ រស់នៅភូមិក ោះកេរ និងជាអ្នកពាក់ផ្ទា ល់ 
៤. លោកតា ស ឿន អាយុ ៧៨ ឆ្ន ាំ រស់នៅភូមិក ោះកេរ ជាអ្នកវេញខ្សែក 
៥. លោកយាយ ល ៀន អាយុ ៧២ ឆ្ន ាំ រស់នៅភូមិស្រយង់ត្បូង ជាអ្នកវេញខ្សែក និងពាកផ់្ទា ល់ 
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