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ទូកខ្មែរ មានច្រើនប្រភេទណាស់អាស្រ័យទៅតាមការប្រើប្រាស់ និងបរបិទរស់នៅប្រច ាំ
ថ្ងៃ។ ក្នុងន ោះ ទូកង ជាទូកប្រណាំង (ទូកអ ុំ និងទូកចែវ) ដែលគេនិយមប្រើប្រាស់ក្នុងឱកាសពិធី
បុណ្យអ ុំទូក កឋិនទាន ឬចេញវស្សាជាដ ើម។ ក្រៅអពីំការប្រើប្រាស់សម្រាបប់្រកួតប្រជែង ទូកង
បានបង្កបនូ់វបច្ចេកទេសផលិត សាមគ្គភីាព ប្រវត្តិសាស្រ្ត និងប្រភេទឈ ើធ្វើទូក។ ម ្ល ៉ោះហ ើយ 
ទ ើបមានពាក្យស្លោ កមួយពោលថា “គគីរនឹងទឹក ផ្ចឹកនឹងដី សុក្រហំាលថ្ងៃ ស្រឡៅក្នុងម្លប់”។ 
មនុស្សខ្មែរមានជនំ ឿថា គ្របទូ់កងទ ាំងន ោះមានអមនុស្សថែរក្សា ឬសណ្ឋិ តនៅ។ ដូច្នេះហ ើយ 
ទ ើបគេតែងប្រារព្ធកចិ្ចផ្សេងៗដូចជា កិច្ចសែនព្រះពិស្ណុការធ្វើទូក កិច្ចសែនរោងទូក កិច្ចបពំាក់ភ្នែក
ទូក កិច្ចលេងថ្វា យភ្លេង កចិ្ចទម្លា កប់ង្គង កិច្ចថ្វា យកពំង់ និងកិច្ចបញ្ច ុះទូកជាដ ើម។ នៅក្នុងអត្ថបទ
ន េះ យ ើងល ើកយក “កិច្ចបញ្ច ុះទូកឬទម្លា ក់បង្គង” របស់អ្នកភូមិកពំងឈ់ ើទាល ខេត្តកពំងធ់ ំមក
បង្ហា ញដោយសង្ខេប។ ត ើកិច្ចបញ្ច ុះទូកឬទម្លា កប់ង្គងរបស់អ្នកភូមិកពំង់ឈ ើទាល មានដណំ ើ រ
ការប្រព្រឹត្តទៅយ៉ា ងដូចម្តេចខ្លះ?  

 
ភូមិកពំងឈ់ ើទាល ជាភូមិដែលស្ថិតនៅជាប់ដងស្ទឹងសែន ក្នុងភូមសិាស្រ្តឃ ុំសបូំរណ៍ និង

ឃ ុំត ាំងក្រសៅ ស្រុកប្រាសាទសបូំរ ខេត្តកពំងធ់។ំ ជាទូទៅ នៅចន ល្ ោះខែតុលា ដល់ខែវចិ្ឆកិា អ្នក
ស្រុកនៅតាមដងស្ទឹងសែន រួមទ ាំងអ្នកភូមិកពំង់ឈ ើទាលផងតែងតែប្រារព្ធពិធីបុណ្យអ ុំទូកប្រច ាំ
តបំនជ់ារ ៀងរាល់ឆ្ន ាំ មុននឹងត្រៀមខ្លួនទៅប្រកួតប្រជែងថ្នា ក់ខេត្ត និងថ្នា កជ់ាតិ (រូបលេខ១)។ តាម
ទម្លា ប់មុនការប្រកួត ទូកស្ទើរតែទ ាំងអស់ត្រូវច ុះទឹក ដ ើម្បឱី្យចណំ ុះ(អ្នកអ ុំ)ហាត់សម និងហ្វឹកហ្វឺន
កម្ល ាំង។ ម ្ល ៉ោះហ ើយ ទ ើបមានតបំន់ខ្លះប្រារព្ធកិច្ចពិធីផ្សេងៗមុនពេលទូកច ុះទឹក។ ជាក់ស្តែង ទូកង
នៅភូមកិពំង់ឈ ើទាល មានឈ ម្ ោះថា “ឯកសុវណ្ណចន័្ទមូលី” ស្ថិតនៅវត្តច័ន្ទមូលី នៅតែរក្សាទនំ ៀម
ទម្លា ប់ “កិច្ចបញ្ច ុះទូក” មុននឹងល ើកទូកងច ុះទឹក។ ជាធម្មតាឈ ម្ ោះទូកតែងបង្ហា ញពីអត្តសញ្ញា ណ
តបំន ់ដូចជាឈ ម្ ោះភូម ិវត្ត ឬសត្វជាដ ើម ហ ើយនាសម័យក្រោយមក កម៏ានការដាក់បន្ថែមឈ ម្ ោះ
អ្នកឧបត្ថម្ភធផំងដែរ។ ចពំ ោះទូក “ឯកសុវណ្ណច័ន្ទមូលី” ក៏មនិខុសគ្នា ដែរ ពោលគឺពាក្យ “ឯក” គជឺា
ឈ ម្ ោះអ្នកតាមួយអង្គដែលថែរក្សាការពារទូកក្នុងវត្តន េះជាយូរយាមកហ ើយ។ រឯីពាក្យ “ច័ន្ទមូលី” 
គឺសដំៅល ើឈ ម្ ោះវត្តតែម្តង។ មុនពេលមានទូកងន េះ វត្តច័ន្ទមូលី ធ្លា បម់ានទូកងឈ ម្ ោះ “បង្កង
ផ្ទា ត់ចង្ហា នហុ់យ” ធ្វើដោយក្រមុលោកតាប្រកុ មកពីភូមិត ាំងក្រង ឃ ុំត ាំងក្រសៅ ស្រុកប្រាសាទ  
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សបូំរ ខេត្តកពំងធ់។ំ ទ ោះតួទូកព ុំសេសសល់ តែភ្នែកទូកមួយគូត្រូវបានគេរក្សាទុកយ៉ា ងល្អ និង
យកមកបពំាកឱ់្យទូកក្នុងវត្តជាបន្តបន្ទា ប ់ (រូបលេខ៣)។ ល ុះដល់ឆ្ន ាំ១៩៩១ ទូកងឈ ម្ ោះ “ឯក
សុវណ្ណច័ន្ទមូលី” បានបង្កើតឡ ើយ ហ ើយរហូតដល់ឆ្ន ាំ២០០៣ គេធ្វើទូកថ្មមួីយទ ៀតដោយដាក់
ឈ ម្ ោះដដែលនិងមានចណំ ុះ៥៧នាក់។ រឯីទូកចាស់គេបានប្ដូរឈ ម្ ោះទៅជា “ឯកសុវណ្ណច័ន្ទបុប្ផា ” 
សម្រាប់ឱ្យនារអី ុំវញិម្តង (រូបលេខ៤)។ ទូកទ ាំងពីរន េះ គឺជាស្នា ដៃរបស់លោកតា ម ៉ែន ទុន ដែលជា
ជាងទូកដច៏ណំាន និងមានកិត្តិនាមល្បលី្បាញក្នុងវស័ិយទូកង  ព្រោះទូកដែលលោកធ្វើ តែងតែ
មានល្បឿនល ឿន និងល្បលី្បាញឆាប់រហ័ស (រូបលេខ៥)។ 

មុនពេលចាប់ផ្តើមកចិ្ចបញ្ច ុះទូកឬទម្លា ក់បង្គង ចណំ ុះទូកទ ាំងអស់ រួមទ ាំងចាស់ទ ុំបានមក
ជួបជ ុំគ្នា នៅក្នុងរោងទូក។ ព្រមជាមួយគ្នា ន េះ កម៏ានវត្តមានរូបស្នងម្នា ក់មកចូលរួមកចិ្ច ដ ើម្បឱី្យ
អ្នកតាដែលថែរក្សាទូកចូលមកសណ្ឋិ ត តាមរយៈការប្រគ ុំភ្លេងអារក្សផង (រូបលេខ៦-៧)។ នៅក្នុង
ពេលន ោះ រូបស្នងដែលមានអមនុស្សកពុំងចូលសណ្ឋិ ត បានធ្វើត្រាបត់ាមកាយវកិារអ្នកអ ុំទូកង 
និងបានចងខ្សែអបំ ោះដល់ទូកង ច្រវា និងចណំ ុះទូក (រូបលេខ៨-៩)។  ល ុះពេលអ្នកតារ ាំកម្សាន្ត
សប្បាយចតិ្តហ ើយក៏លាចេញពីក្នុងខ្លួនរូបស្នង ដោយបានផ្ត ាំផ្ញើថា លោកនឹងជួយបបីាច់ថែរក្សា
កម្ល ាំងចណំ ុះទូកឱ្យមានសុខសុវត្ថភិាព និងទទួលបានជ័យជម្នះក្នុងការប្រកួត។ បន្ទា បម់ក ចណំ ុះ
ទូកទ ាំងអស់បានន ាំគ្នា ល ើកទូកដ ើម្បយីកទៅកពំង់ ពោលគចឺ ុះទឹក។ មុននឹងល ើកចេញ គេឃ ើញ
មានលោកតាចណំាស់ម្នា ក់ដែលមានតួនាទីជាអ្នកបញ្ជា នៅល ើក្បាលទូកបានស្រែកឡ ើងថា “ទូក
ជាបល្ល័ង្ក ស្រឡោជារន ាំង ចង្វា រជាព្រះខន័ជយ័!” (រូបលេខ១០)។ ស្រឡោនៅត្រង់ន េះ សដំៅដល់
ក្តា រសន្ទះស្ទះឬគ្របត្រង់ច្រក-កទូកខាងក្បាលឬខាងកន្សៃ ដែលជាទូទៅមានពាក្យពេញហៅថា 
“ស្រឡោកោ”។ ការស្រែកបែបន េះ គឺគេយកលនំ ាំលោកតា ម ៉ែន ទុន ដែលជាជាងធ្វើទូកផ្ទា ល់។
ហេតុដូច្នេះរាល់ទូករបស់គាត់ធ្វើ គភឺាគច្រើនតែងមានទម្រង់ស្រែកបែបន េះដូចៗគ្នា ។ ល ុះស្រែក
ចប់ គេក៏ន ាំគ្នា តម្រងជួ់រដង្ហែទូកចេញពីរោង សដំៅទៅកានម់ាត់កពំង់ដ ើម្បទីម្លា កទូ់កច ុះទឹក (រូប
លេខ១១)។ ក្នុងអឡុំងពេលហាតស់ម អ្នកសឡំេងខ្ល ាំងម្នា ក់ស្រែកដាស់កម្ល ាំងដល់ចណំ ុះទូក និង
ថែមទ ាំងមានអ្នកបន្ទរ ដូចខាងក្រោម (រូបលេខ១២)៖ 
 

− វ ើយឯក! វ ើយសៅរ!៍ នាងពៅព្រៃក ោះ   (ហៃអ ើៗ!) 
− វ ើយឯក! វ ើយម ៉ៅ ! នាងពៅព្រៃគុក   (ហៃអ ើៗ!) 
− វ ើយឯក! វ ើយសៅរ!៍ នាងពៅព្រៃក ោះ   (ហៃអ ើៗ!) 
− តាដ ុំដែក! ហែកយាយម ៉ៅ ! នាងពៅព្រៃគុក  (ហៃអ ើៗ!) 
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− លោកតាទ ាំងអស់ ជួយទូកឱ្យឈ្នះ!   (ហៃអ ើៗ!) 

ពាក្យស្លោ កប្រច ាំទូកន េះក ើតឡ ើងជាយូរមកហ ើយ ហ ើយអ្នកភូមដិែលជាចណំ ុះទូកបាន
ស្រែកតៗគ្នា ពីមួយជនំាន់ទៅមួយជនំាន់។ គេជ ឿថាពាក្យស្លោ កដែលបានស្រែកន េះ គឺអ្នកតាជា
អ្នកផ្តល់ឱ្យ ដ ើម្បជួីយដាស់កម្ល ាំងស្មា រត ី និងបន្ថែមថាមពលដល់ចណំ ុះទូកឱ្យមានកម្ល ាំងខ្ល ាំងក្លា
ជាងមុន ទ ើបបានជាពាក្យស្លោ កន េះនៅតែបន្តឥតដាច់មកដល់សព្វថ្ងៃ។  
 

សរុបជារួមមក កិច្ចបញ្ច ុះទូកឬទម្លា កប់ង្គងរបស់អ្នកភូមកិពំង់ឈ ើទាល ខេត្តកពំង់ធ ំ មនិ
ត្រឹមតែជាទនំ ៀមទម្លា ប់ប្រពៃណីមុនពេលយកទូកច ុះទឹកប ៉ុណ ណ្ ោះទេ តែវាបានបង្ហា ញអពីំស្មា រតី
សាមគ្គីភាពក្នុងសហគមន៍ និងការថែរក្សាមតក៌វប្បធម៌អរូបីពីមួយជនំាន់ទៅមួយជនំាន់។ តាម      
រយៈកិច្ចសែនព្រេន ការចូលរូបស្នងរបស់អ្នកតា ព្រមទ ាំងពាក្យស្លោ ក និងក្បួនខ្នា តដែលបន្សល់
ទុកដោយជាងទូកជ ើងចាស់ទ ាំងអស់ន េះ បានក្លា យជាមូលដ្ឋា នជនំ ឿដ៏រងឹម ាំក្នុងការជួយដាស់
ស្មា រតី បង្កើនថាមពល និងជាទីពំនាក់ផ្លូ វចតិ្តដ៏សខំាន់សម្រាប់ចណំ ុះទូក “ឯកសុវណ្ណចន័្ទមូលី” 
ក្នុងការប ោះជហំានចូលរួមប្រកួតប្រជែងដោយភាពអង់អាច និងចូលរួមថែរក្សាមត៌កវប្បធម៌ខ្មែរ
ឱ្យគង់វង្សតទៅមុខទ ៀត។ 
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បញ្ជី ឯកសារពិគ្រោះ 
ធុល សុភ័ណ្ឌ , ២០០៦, ទូក, សារណាបញ្ចប់ថ្នា កប់រញិ្ញា បត្រ  នៅមហាវទិ្យាល័យបុរាណវទិ្យា 
ជនំានទី់១៤, ភ្នពំេញ។ 

មាស សុភាព ២០២១, “ពិធីបុណ្យអ ុំទូក”, អត្ថបទផ្សាយអនឡាញនៅក្នុង AMS Khmer 

Civilization, នៅថ្ងៃទី១៨ ខែវចិ្ឆិកា ឆ្ន ាំ២០២១ តាមរយៈតណំភ្ជា ប ់
 https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/1301 

យ៉ា  ដា, ១៩៩៥, ទូកប្រណាំងខ្មែរ, សារណាបញ្ចប់ថ្នា កប់រញិ្ញា បត្រ នៅមហាវទិ្យាល័យបុរាណ
វទិ្យា ជនំាន់ទី៣, ភ្នពំេញ។ 

ហួន សាវង ២០២២, “ទូកប្រណាំង និងទនំ ៀមអ្នកស្រុក (ភាគ១-២)”, អត្ថបទផ្សាយអនឡាញនៅ
ក្នុង AMS Khmer Civilization, នៅខែវចិ្ឆកិា ឆ្ន ាំ២០២១ តាមរយៈតណំភ្ជា ប ់
https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/25010 

https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/24926 

ហួន សាវង, ២០២៥, “សិល្បៈ និងជនំ ឿប្រតិបត្តិចពំ ោះក្បាលទូកង”, អត្ថបទផ្សាយអនឡាញនៅ
ក្នុង AMS Khmer Civilization, នៅថ្ងៃទី១១ ខែវចិ្ឆកិា ឆ្ន ាំ២០២១ តាមរយៈតណំភ្ជា ប ់
https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/33262 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/1301
https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/25010
https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/24926
https://khmercivilization.ams.com.kh/detail/33262


អត្ថបទ៖ កចិ្ចបញ្ច ុះទូក ឬទម្លា ក់បង្គងនៅភូមិកពំង់ឈ ើទាល                                          

អត្ថបទដោយ៖ ស្រី សមប ៊ុនណារ  ៉ុង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបលេខ១៖ ពិធីអ ុំទូកប្រច ាំតបំន់ នៅភូមិកពំង់ឈ ើទាល ស្រុកប្រាសាទសបូំរ ខេត្តកពំង់ធ ំ

រូបលេខ២៖ កម្ល ាំងសាមគ្គីរបស់អ្នកភូមិកពំង់ឈ ើទាល 
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រូបលេខ៣៖ ភ្នែកទូក ដែលសល់ពីបុរាណ 

រូបលេខ៤៖ ទូកចាស់ ប្តូ រឈ ម្ ោះទៅជាឯកសុវណ្ណច័ន្ទបុប្ផា  
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រូបលេខ៥៖ លោកតា ម ៉ែន ទន់ ជាជាងទូកដ៏ចណំាន 

រូបលេខ៦៖ អ្នកចូលរួមក្នុងកិច្ចបញ្ច ុះទូកឬទម្លា ក់បង្គងនៅភូមិកពំង់ឈ ើទាល 
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រូបលេខ៨៖ រូបស្នងក្នុងអឡុំងអ្នកតាកពុំងចូលសណ្ឋិ ត ធ្វើត្រាប់សកម្មភាពអ ុំទូក 

រូបលេខ៧៖ ការប្រគ ុំភ្លេងអារក្សក្នុងកិច្ចបញ្ច ុះទូកឬទម្លា ក់បង្គងនៅភូមិកពំង់ឈ ើទាល 
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រូបលេខ៩៖ អ្នកតាកួចអបំ ោះដល់អ្នកអ ុំទូក 

រូបលេខ១០៖ អ្នកបញ្ជា ក្បាលទូកស្រែកពាក្យស្លោ កថា 
“ទូកជាបល្ល័ង្ក ស្រឡោជារន ាំង ចង្វា រជាព្រះខន័ជយ័!” 
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រូបលេខ១១៖ ដង្ហែទូកថ្វា យកពំង់ ឬច ុះទឹក 

រូបលេខ១២៖ ការហាត់សមកម្ល ាំង និងស្រែកពាក្យស្លោ កប្រច ាំទូកមួយបែប  
ដ ើម្បហីៅរកអ្នករក្សាទូក មកជួយដាស់ស្មា រតី និងផ្តល់កម្ល ាំងដល់ចណំ ុះទូក 


